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Kerja tidak akan
memendekkan umur...

ORANG Jepun adalah menikmati Jengkal hidup
(life expectancy) yang paling panjang di dnnln.
an,

di To
kyo:Secara purata, sescorang Jepun lelaki boleh
hidup 73 tahun, sementara Jepun wanita 78 ta-
hun. DI hujung (ahun 180 terdapat di negerl
Jepun lebih dari 1,000 orang berumur 100 tahun

© las.

Orang vang tertua sckall dl Jepun lalah
seorang lelaki yang tinggul di Kagoshima
(Jyushu), yang a

60 kg dengan mematuhl “dict* riknan sendiri
yang memerlukan cuma 500 kalori llc“ll'l Ian
Denton, penduduk lellornln, berkata bhlln

Lopercayaannyn, kepuin Tuban: Tambahnyn,
“The Devil' (hantu) telah menggemukkan
badan saya dan Tulian menolong saya mem-
buang schabaglun besar darl lemak di badan
". Pada bulan November, berat badan Den-

{0 Iaiah 145 kg dan wkurn pinggangnya s6em.
Dia mula gemuk darl kecll lagi dan setelah
mendengar melalul T.V. bulan Mel Ialu
syarahan' Bllly Graham (pengembang agama
yang terkenal di Amerika), Denton membuat
keputusan untuk memohon kepada Tuhan

wupisys menguruskan badannya.

enton (yang berat ‘vadariaya cuma 80 kg di |

yang ke 117 bulan o .
[enurut b;

harl ) sekolah tinggl
l‘lxm bila mendapat kerja setelah tamat nanti dis

yang
dalam tabun lm. negerl Jepun mempunyal le-
bih dari 10 jntu penduduk (atau lebih dari 10

cratus jumlah penduduknyn) yang berumur
obih darl 65 {ahun.

mur orang Jepun secara purata dalam ta-

hun 1941 cuma 50 tahun dan mgn inl duvmgn
akan mcnlnr it kepads 80 tahun tahun
2000, (Dipetik darl Times of indin 3 Januarl 5,
1982).

e
Komen Penulis:

Dengan kebetulan, orang-orang Jepun adalah
Jua termashyur sebagal orang yang paling rajin
dan kuat kerja di dunia Inl — tanpa mengira
sama ada mercka Itu pekerja di Pejabat

ataupun di kilang. Maka mese] yang boleh
dipetik dari cerita dikisahkan tadi lnlah — kerja
kuat tidak akan memendekkanumur ur sescorang,
lch Itu para pembaca yang mahu panjang
umur Janganlah teragak-agak menyahut seruan
Perdana Menterl Datuk Serl Dr. Mahathir
Mohamad supaya rakyat di negara ini bekerja
kuat dun rajin sepertl orang Jepun ataupun
orang Korea — deml kemajuan dan
kemakmuran negara.

Seballknya, penulis seringkali terbaca renca-
na-rencana yang ditulls oleh pah\l-pnklr g
Datan bahawa orang yan
yang suka menghablskan s a2l
tempat tidur atau di kedal kopl, akan menjadi
Kemuk. Dan bila badan wdah menjadi terialy
Kemuk, + Jantung akan disalul oleh lemak yang
tebal dan keadaan sepertl inl tidak akan meman.
jun“lm UMUr..., tambah pakar-pakar yang

samn,

Catitan Khas:

cerita Ini pula:
Rodney Dcnlun, 18 uumn. desgan imegah

orang gemuk,

salz 52 yang di Illn kellkn dipakainya, )lknl
l!bﬂlumydll kehilangan berat badan {tblh darl

epada Tuhan. (Dipetik darl
RoBURR AABDAE it negerl Januari 12, 1982 di |
bawah tajuk, “Rodney's falth helped him slim®). ,




