BAH

penmar Pell)’ akit

AHMED I,ATHIEFI MD, FIRDAUS



: Isi Kandungan

Kéﬂ—Pengantar

Bab Pertama

Pengenalan
Allah (s.w.t.) Maha Pencipta
Lebah tanda kebesaran Allah (s.wt.)
Perintah Aliah (s.w.t.) ke atas Lebah untuk membuat
sarang dan mencari makanan
Madu: Cecair yang ajaib
Madu: Penyembuh sakit perut
Perhubungan yang wujud antara manusia dan lebah
Lebah makhluk yang istimewa
Madu: Semulia-mulia minuman
Lebah: Rangkuman madu dan racun
Madu: Penyembuh bagi penyakit
Hukum
Takbir mimipi
Kebijaksanaan lebah
Pembahagian tugas-tugas
Sarang berbentuk segi enam yang unik
Lebah: Agen pendebungaan dan agen pengawalan
kajthayat lain-lain serangga
Jenis-jenis lebah
Debunga (Bee Pollen)
Masyarakat lebah
Ratu lebah
Lebah pekerja
Struktur kaji hayat
Fungsi-fungsi lebah pekerja

18

20
21

22
23
25
26

28



Lebah jantan

Bagaimana mengesan kedudukan sarang lebah liar

Kandungan madu

Kandungan madu asli

Gula dan kemanisan madu

Rasa dan aroma (bau/keharuman) madu

Enzim-enzim yang terdapat di dalam madu
Lain-lain bahan yang terdapat di dalam madu
Bitamin-bitamin yang terdapat di dalam madu

Mengui ketulinan madu asli
Menguji kepekatan fizikal
Penapaian Madu

Madu beku atau berbuku-buku
Warna madu

Bab Kedua
Khasiat Jeli Di Raja (Susu Lebah)
di dalam Pengubatan

Khasiat Jeli Dt Raja di dalam Pengubatan

Apakah dia Jeli Di Raja?

Antara khasiat-khasiat Jeli Di Raja:
Jerawat
Alahan (Allergic)
Aneamia (kekurangan sel darah merah)
Angina (Sakit pada hati/jantung)
Anorexia (Kehilangan sefera makan)
Arthritis (Kelenguhan sendi)
Asma

Kebotakan Kesusahan di dalam pernafasan

Brokitis

Barah

Sembelit
Kekejangan otot
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Bengkak pada pundi-pundi (Cystisis)
Ketidakupayaan (kelesuan)

Kekecewaan dan tekanan

Dyspesia (Ketidakhadaman/ketidakcernaan)
Kudis

Keletihan

Sakit selepas bersalin

Pening kepala

Burut

Anak-anak yang terfampau cergas (Hyperactivity)
Ketegangan

Mati pucuk/lemah tenaga shahwat

Insomia (susah tidur)

Kelemahan otot

Rasa loya/mual (Nausea)

Mengatasi masalah perokok

Bab Ketiga
Al-Quran dan Madu: Dua Penyembuh

Ramuan Ubat-ubatan Tradisional Yang Menggunakan
Madu/Doa-doa Serta Ayat Al-Quran Sebagai
Penyembuh
Ramuan Tradisional Dengan Menggunakan Madu

Rawatan untuk Cirit-Birit

Kencing tidak lawas

Menyembuhkan luka

Doa penawar luka atau lebam

Menyembuhkan sakit gigi

Sifat-sifat yang ada pada garam

Doa-doa penyembuh untuk sakit gigi

Doa mengubati penyakit gigi orang lain

Untuk mendapat anak

Ayar Al-Quran bagi mendapatkan zuriat

Jika terlekat tulang
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Bacaan Al-Fatihah Tujuh Kali
Untuk mengubati penyakit batu karang 60
Untuk mengubati masalah penghadaman tidak
sempurna
Untuk mengatasi masalah serangan angin
(biasanya di perut) 61
Penjagaan Kecantikan Dengan Madu

Penjagaan badan supaya sentiasa langsing

Untuk melembabkan kulit 62
Pelembab muka
Membersibkan muka 63
Penawar untuk yang bebal/mencerdikkan akal
“(kaedah 1) 65
Minum air madu tiap-tiap pagi/makan buah kismis
dalam bilangan mengikut hari (Kaedah 2) 66

Bagaimana kecerdasan akal bertambah
Perkara-perkara yang boleh melemahkan daya

ingatan dan kefahaman 67
Doa-doa dan pengamalan ayat-ayat Al-Quran

Untuk memudahkan hafalan dan ingatan 68
Supaya anak menjadi cergas 69
Supaya hati menjadi terang

Untuk menambahkan kecerdasan fikiran

Keracunan 70
Penawar racun dan sengatan binatang berbisa

Penawar jika dipatuk ular

Doa apabila terkena sengatan kala 71
Bacaan surah An-Nas dan Al-Falaq

Doa mohon perlindungan dari segala yang
memudaratkan - 72

Penawar gigitan anjing gifa

Doa pelindung dari ditimpa mudarat akibat digigit
oleh anjing gila 73
Penawar lelah, batuk dan barah perut




Untuk merawati masalah batuk kering (T.B) 74

Melawaskan perut
Doa bagi sakit perut 75
Khasiat surah Lugman
Penawar sesak nafas/asma/lelah 76
Penawar sesak nafas

- Khasiat surah As-Syams 77
Penawar batuk kering
Untuk mengatasi keletihan 78

Madu memelihara khasiat daging lembu dan
kemudaratannya

Merawati penyakit lebam-lebam pada badan
Menghilangkan kekotoran dan kuman di dalam

kudis 79
Menyembuhkan penyakit lebam pada tubuh badan
Membersihkan urat-urat yang tersumbat

Penyakit gagap

Doa supaya dilancarkan lidah dalam pertuturan 80
Sakit lembab badan, sakit tekak, cacing dalam perut,
buasir dan angin dalam badan

Ubat untuk mengubati sakit kerongkong dan kahak
berlendir sejuk 81
Penyakit batuk berkahak, angin seluruh badan,

lembap badan, sakit pinggang, sakit sendi dan kulit
kering

Penyakit cacing kerawit, gelang, rambu, demam

yang berjangkit dan melawaskan pcmbuangan air

besar 82
Penyakit cirit-birit
Khasiat Myrobalan 83

Batuk/batuk kering, menambahkan kandungan
susu ibu

Penyakit batuk-batuk, sejuk, kerongkong, asma
bronchial (brokitis), tekanan darah rendah/tinggi,



lemah jantung dan nervous (was-was)
Penyakit batuk (semua jenis batuk)

Penyakit lebam-lebam seluruh badan

Benjol dan luka yang teruk

Penyakirt tidak ditumbuhi rambut (botak)
Untuk mempercepatkan pertumbuhan rambut
Untuk semua jenis sakit mata

Penyakit kuning pada putih mata

Sakit mata yang mengeluarkan tahi mata dengan
banyak

Mata menjadi merah

Mata bengkak disebabkan oleh perjalanan darah
yang kurang baik

Mata berselaput

Rabun mata (mata kabur)

Mata berair

Untuk mata yang kotor

Doa penyembuh dan rawatan untuk sakit mata
Langkah-langkah yang perlu untuk menjaga
penglihatan

Sakit kulit berbintik

Doa penawar bila mula timbul

bintik-bintik gatal

Pendarahan hidung

Doa apabila mengalami pendarahan hidung
Menjadikan gigi bertambah putih

Batuk yang menyebabkan hilang suara

(suara menjadi serak)

Sakit gusi, gigi dan pipi bahagian dalam

Semua sendi dan bahagian belakang menjadi merah

Jari menjadi bengkak

Untuk semua jenis sakit sendi

Sakit kaki dari bahagian lutut ke bawah
Seluruh badan menjadi bengkak
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Khasiat surah Al-Hadid
Kaki selalu menjadi sejuk

Surah Al-An'am untuk merawat sakit anggota:

sejuk/sengal dan sebagainya

Sesak nafas

Sakit bisul

Surah Al-Mursalat untuk merawat sakit bisul
terutamanya pada kanak-kanak

Sakit gatal-gatal pada badan yang berjangkit
Sakit perur

Kembung perut

Pedih hati

Sakit pada limpa, mencantikkan air muka dan
mengurangkan kesejukan badan di malam hari
Hatt menjadi kencang dan sakit

Ubat penenang

Cacing dalam perut

Untuk mereka yang takut penyakit yang dihidapi

menjadi bertambah teruk
Untuk mereka yang sentiasa lapar dan dahaga

Zikir asma'ul husna untuk menghilangkan kelaparan

dan kedahagaan

Ketagihan dadah

Mengubati demam kepialu

Untuk merawati penyakit Taun (Kolera)
Selawat untuk menolak penyakit dan wabak
Ulcer perut, anaemia (kurang darah merah),
insomnia (susah tidur matam)

Sejuk dan sakit kerongkong

Bengkak disebabkan kesejukan

Untuk menghilangkan bau badan

Untuk menghilangkan radang pada tonsil
(anak tekak/kelenjar pada pangkal lidah)
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Bab Keempat

Kebahagiaan rumahtangga yang berkaitan dengan

hubungan kelamin

Penyembuh bagi penyakit

Untuk menjauhkan si isteri dari terkena gangguan

syaitan

Ramuan menguatkan tenaga batin

Untuk menambahkan nafsu ketika bersetubuh

Ubat untuk menambahkan nafsu bagi kaum lelaki
Majun pudingMenguatkan tenaga batin dalam

hubungan kelamin

Untuk menambahkan nafsu syahwat

Menguatkan nafsu

Apabila seseorang itu hendak melakukan hubungan

kelamin sepanjang malam

Kemaluan tidak berfungsi ketika melakukan hubungan

kelamin

Untuk menambahkan saiz kemaluan (memanjangkan-

nya)

Uylituk membesarkan kemaluan serta menguatkannya

ketika melakukan hubungan

Untuk menstabilkan tenaga batin

Bagaimana mengajak isteri bersetubuh dan apa yang

diucapkan

Perkara-perkara yang melemahkan badan dan

menyebabkan cepat kelihatan tua

Perkara-perkara yang menimbulkan penyakit

dalam badan

Perkara-perkara yang menyebabkan kecerdasan akal

Perkara-perkara yang menambahkan kekuatan badan

Jadikan minuman madu sebagai amalan harian

Sup kambing istimewa

Untuk menguatkan dan mengeraskan zakar

Untuk memuaskan nafsu isteri di dalam persetubuhan
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Untuk mengatasi masalah faraj yang banyak air dan
isteri bernafsu dingin

Untuk pemeliharaan kesihatan

Ramuan untuk menghilangkan balgham

(lendir dan kahak)

Menyembuhkan penyakit, panas, menguatkan syahwat

dan membesarkan batang zakar

Untuk melambatkan keluarnya mani

(Khusus dalam persetubuhan)

Untuk menguatkan syahwat, menyembuhkan segala
penyakit dan menegangkan kulit muka

Ubat untuk lelaki yang lemah tenaga batin

Ubat untuk menguatkan zakar

Untuk menguatkan zakar untuk memuaskan isteri
Bagi menguatkan zakar

Untuk kelazatan dan kekuatan dalam jimak

Bab Kelima
Panduan Kesihatan: Makan dan Minum
Syahwat perut
LPerut punca penyakit
"Punca setiap penyakit
Tujuan makan
Tentukan halal dan haram sesuatu makanan sebelum
memakannya
Kelebihan berlapar
Keburukan kenyang
Sepuluh manfaat lapar
Sepuluh keburukan kenyang
Amalan minum Rasulullah s.a.w.
Campuran air madu dan air sejuk
Minuman manis dan sejuk
Adab-adab minum air
Doa minum air susu
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Jangan minum berdiri
Cara minum
Ringkasan adab minum - 168

Bab Keenam
Al-Quran sebagai penawar
Menyedarkan orang pengsan 170
Menyembuhkan sakit kepala
Memelihara diri dari segala kejahatan 171
Mengubati penyakit dan terhindar dari perbuatan jahat
Khasiat surah Al-An'am
Khasiat wirid surah Al-An'am selepas solat Maghrib dan
Subuh

Anak yang sering menangis 173
Menyembuhkan segala penyakit

Khasiat surah Al-Ikhlas 174
Menenangkan dan menyembuhkan orang yang sakit

Khasiat tujuh ayat 175
Orang terkena racun 178
Menyembuhkan segala penyakit

Khasiat asma‘ul husna

Penat badan atau pandangan mata lemah 179

Khasiat asma'ul husna

Menyembuhkan penyakit dan menjauhkan bala

Khasiat asma'ul husna

Menyembuhkan penyakit (yang sudah lama tidak dapat
disembuhkan) 179
Mcnycmbuhkan penyakit dan menglnlangkan kesusahan
Penyakit ringan atau berat 180
Ubat dari segala penyakit

Khasiat surah Al-Fatthah

Menguatkan badan walaupun tidak makan

Khasiat surah Huud

Mengubati sakit panas dan sakxt perut




Khasiat surah al-Ankabut 183
Mengubati penyakit panas dan batuk

~ Khastat surah az-Zukhruf

Penawar pengsan dan demam panas

Khasiat surah Al-Lail

Penawar segala penyakit

Khasiat surah al-Hasyr ] 184
Menyembuhkan sakit panas

Supaya berkat dan sihat

Menyembuhkan orang terkena sthir dan bisa 186
Mengubati sakit panas

Untuk mengubati sakit dan menghilangkan sifat pelupa 187
Untuk mengubat insomnia (susah tidur)

Mengubati orang sakit takut (I’hobla) atau pening 1338

Mengubati demam panas

Untuk memudahkan tidur bagi orang yang sakit 189
Mengubati sakit kepala

Mengubati penyakit sakit hatt 190

Untuk mengubati wanita yang mengeluarkan darah 191
Untuk memelihara supaya kandungan selamat bagt

wanita yang sedang mengandung 192
Mengubati orang terkena gangguan jin

Mengubati sakit kepala separuh 193
&Ubat sakit anggota badan yang mati

Ubat terkena ‘ain atau sihir 194
Mengubati penyakit was-was

Penawar untuk peminum arak 195
Mengubati orang yang sulit kencing

Memohon kesihatan Jasmani dan Rohani 196
Memohon ketenangan

Memohon bertambahnya kenikmatan lahir dan batin =~ 197
Doa yang dibaca oleh si sakit dan doa untuk orang yang ;
sakit 198
Bibliografi 199



