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Kandungan Muka surat

0 1 . KATA-KATA ALUAN PERDANA MENTERI MALAYSIA
02. KATA-KATA ALUAN MENTERI BELIA DAN SUKAN
03. KATA-KATA ALUAN KETUA SETIAUSAHA

KEMENTERIAN BELIA DAN SUKAN
04. SEKILAS PANDANG PENULIS / PENERBIT
05. JAWATANKUASA INDUK
06. ANGGOTA EKSPEDISI NEGARA
07. LOGO PROJEK MALAYSIA - EVEREST '97

08. BAB 1 1
Imbasan kemuncak dunia

09. BAB 2 7
Latihan dan persiapan

10. BAB 3 17
Ekspedisi negara bermula

11. BAB 4 29
Cabaran negara bermula

12. BAB 5 45
Lambaian Everest

13. BAB 6 55
Bergerak cergas

14. BAB 7 65
Tawan puncak Kala Pattar

15. BAB 8 77
Harungi Khumbu Ice Fall

16. BAB 9 101
Jelajah South Col - Percubaan pertama

17. BAB 10 131
Saat-saat kejayaan negara

18. BAB 11 159
Selamat tinggal Everest

19. BAB 12 179
Everest dalam kenangan

20. BAB 13 187
Wira negara disambut meriah

21. BAB 14 193
Kronologi Projek Malaysia - Everest '97

22. Indeks 199


