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PRAKATA CETAKAN KEDUA

Alhamdulillah syukur ke hadrat Allah s.w.t. kerana buku Puasa
dan Kesthatan ini telah mendapat sambutan yang menggalakkan
daripada pembaca sehingga perlu dicetak sekali lagi. Terima kasih
kami ucapkan kepada para pembaca atas sambutan yang baik itu.

Pada cetakan kedua ini, beberapa perubahan dari segi teknik
dan pembetulan telah dibuat. Semoga dengan demikian buku ini
akan lebih menarik dan mantap lagi. Terima kasih kami ucapkan
atas teguran membina daripada pembaca sehingga kelemahan yang
terdapat pada cetakan pertama dahulu dapat kami perbaiki.

Semoga Allah s.w.t. memberikan tawfiq dan hidayah-Nya
kepada kita di dalam melaksanakan amalan baik ini.

Ahmad Azam Abdul Rahman
Pengarah Urusan DPI

Rejab 1413
Januari 1993
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