3 JAN 1996
(Analisis Berita)
KESAN- KESAN HARAM MEROKCK

A eh: ROSLI WATY RAMLY

KUALA LUMPUR: Keti ka ramai sedang | eka nmeni kmati " keenakan" ner okok,
mereka tiba-tiba dikejutkan dengan fatwa bahawa nerokok itu haram setel ah
selama ini ia hanya di anggap makr uh.

Fatwa itu di kel uarkan ol eh Jawat ankuasa Perundi ng Hukum Syar ak Sel angor
dan kerudi an di sokong Jawat ankuasa Fatwa Negeri Kedah. Pendirian
j awat ankuasa- j awat ankuasa berkenaan dari 11 negeri | ain nengenai fatwa
terbaru i ni bel umdi umunkan.

Wal aupun setakat ini hanya dua negeri nenfatwakan bahawa merokok itu
haram ini sudah cukup untuk nmenggoncang ketenteraman jiwa tidak saja
kunpul an perokok tetapi juga nmereka yang hi dupnya banyak bergantung pada
i ndustri tenbakau. Seramai 318,000 bekerja dalamindustri ini.

Memang tidak dapat di nafi kan bahawa merokok itu nerosakkan kesi hat an
dan perbuat an nenbazir. Rakyat Ml aysi a nenbel anj akan RM2 juta sehari untuk
nmer okok.

Tetapi tanpa nengira akibat ini, bagi nereka yang sudah ket agi han,
mer okok tidak |agi bol eh di pi sahkan dari bibir nmereka, bagai tidak
terpi sahnya | agu dan iranm.

Menurut Kenenterian Kesi hatan ner okok bol eh nengaki bat kan bar ah
par u- paru dan penyakit ini adal ah penbunuh nonbor satu di kal angan | el ak
di Mal aysi a.

Pert ubuhan Kesi hat an Seduni a (WHO nenyat akan, produk tenbakau
menyebabkan kematian kira-kira tiga juta orang di dunia setahun atau 30
juta orang dal am dekad i ni

Keput usan j awat ankuasa perundi ng itu adal ah sama dengan pandangan
Syei kh Muhammad al - Ai ni dal am bukunya, "Fatwa Syurbi al-Dukhan" (Hukum
Menghi sap Rokok) dan "Nasi hah al-1nsan”. Antara | ain buku itu nmenyebut:

+ | a nenudar at kan kesi hat an yang di sepakati doktor pakar, dan setiap
yang menudar at kan kesi hat an adal ah haram Penggunaannya bol eh nel esukan
badan sedangkan perbuatan itu dil arang berdasarkan hadis riwayat | mam Ahmad
yang nmenyebut istilah 'nuftirun’ (yang nel esukan);

+ Al - Quran nenyebut bahawa orang yang nenbazir itu adal ah saudara
syai t an.

Sej ak daripada itu, isu merokok nenjadi tajuk perbual an hangat d
kal angan para perokok yang nenpertahankan bahawa merokok itu hanyal ah
makr uh dan bukan haram tetapi yang anti-merokok berpendapat sebal i knya.

Narmun, tidak dapat dinafi kan bahawa t enmbakau merupakan satu industri
raksaksa yang nenbawa hasil berjuta-juta ringgit sehingga tiada kerajaan
yang manpu nenghar ankannya

Di Ml aysia, ia nenberi sunbangan kepada penbangunan sosi al dan ekonom
negara terutama penduduk |uar bandar di mana pel uang ekonom begitu terhad.

Menur ut perangkaan 1989, yang di hi npunkan ol eh industri tenbakau dan
Lenbaga Tenbakau Negara (LTN), industri itu nmenyedi akan sunber pendapatan
bagi 318, 000 pekerja (termasuk nereka yang nenberi perkhi dmat an dan
menyedi akan barangan kepada sektor pengil angan dan perdagangan serta
t angggungan ner eka) .

Dari pada 216, 542 penanam dan pengawet tenbakau, kira-kira 95 peratus
dari padanya adal ah bum putera yang semat a- mat a ber gant ung hi dup dengan
i ndustri itu.

Dan bila nerokok difatwakan haram bayangkan nasib beribu-ribu rakyat
yang terpaksa "gulung tikar" atau nencari rezeki I|ain.

Fatwa para ul ama sebel umini yang di pegang seki an | ama, merokok adal ah



makruh - perbuatan yang jika di kerjakan tidak berdosa tetapi jika
di ti nggal kan nendapat pahal a.

D sebabkan hukummya tidak haram tidak seperti berjudi, nakan babi
menbunuh, m num arak, berzina dan | ain-lain, nmaka umat |slamterus
mengamel kan tabi at merokok wal aupun nmenyedari i a nmemrudar at kan kesi hat an.

Baru-baru ini, Menteri di Jabatan Perdana Menteri Datuk Dr Abdul Hamid
O hman nmenyar ankan agar senua pi hak neni njau secara positif fatwa yang
di kel uar kan kedua-dua negeri itu

Tanpa nengira fatwa ini diterima atau tidak, hukum mengharankan nerokok
itu memberi kesan psi kol ogi yang nmendal amt er hadap seseorang per okok.

I ni bol eh neni nbul kan kekel i ruan dan keresahan sekiranya ia tidak
di perj el askan berl andaskan kesahi han nas, hadis atau firman.

Perdana Menteri, Datuk Seri Dr. Mhathir Mhamad baru-baru ini berkata
keraj aan pusat tidak akan nengharankan tabi at nerokok tetapi akan
menper | uaskan | agi kawasan atau tenpat-tenpat yang dil arang nerokok.

Dal am pada itu, Setiausaha Agung Gabungan Persatuan Pengguna Mal aysi a
(Fonta), N. Marinuthu berharap keraj aan nmenbuat keput usan supaya rokok
di harankan kerana i a bukan sahaj a perbuatan nenbazir mal ah ti dak nenberi
sebar ang nanf aat .

"Rakyat negara ini nenbel anjakan kira-kira RV juta sehari untuk
menbel i rokok tanpa nenghiraukan kesan kesi hatan pada diri, keluarga dan
persekitaran," ujarnya

Senentara itu, Penol ong Pengarah Bahagi an Kawal an Penyakit Kenenteri an
Kesi hatan, Dr Rosemawati Ariffin pernah berkata kajian nendapati isteri
kepada seorang perokok nmenpunyai pertanbahan risi ko sebanyak 30 peratus
menghi dap barah paru-paru senent ara kanak- kanak nudah dijangkiti penyakit
seperti jangkitan sal uran pernafasan, paru-paru, gangguan usus dan gangguan
pertumnmbuhan fi zi kal jika terdedah kepada asap rokok

Seorang pekerja awam | brahi m Wahab, 60, berkata fatwa nmenghar ankan
mer okok tel ah nmenj ej askan fi ki rannya kerana sel ana i ni nenganggap t abi at
itu sekadar makr uh.

Bel i au yang mner okok sejak berusia 13 tahun, berkata "Perkara hal al
haramti dak bol eh di buat mai n-nmain kerana i a bol eh nengaki bat kan
kebi nbangan yang ti dak waj ar dan nenj ej askan psi kol ogi seseorang dan ol eh
itu kajian nengenai perkara itu perlu dibuat sebel um nenutuskan sebarang
fatwa. "

Seorang awam Rohana Ahmad, 40, pul a nmenyokong fatwa bahawa merokok itu
haram kerana firman Tuhan nmenyat akan or ang-orang yang beri man sewaj ar nya
menghi ndari diri dari pada nel akukan perbuat an atau anal an yang bol eh
menudar at kan diri.

Bel i au ber pendapat wal aupun tidak tercatat dal am Al - Quran dan hadi s
mengenai haram ner okok, nanun Pusat |slam bol eh nmengel uarkan fatwa sebaga
gari s panduan dem kesejahteraan umat dan terpul angl ah sama ada nereka mahu
meni nggal kan tabi at yang nerugi kan itu atau sebal i knya.

Bagai manapun, sekiranya pi hak berkuasa agama nermut uskan bahawa mer okok
itu haram ia perlu pula nmenmkirkan alternatif yang dapat nenbantu | ebih
300, 000 orang yang akan hilang nmata pencari an dal amindustri tenbakau. --
Ber nana
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