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Qi mpi k- Psi kol og
TELADANI PASUKAN | MPl AN AVERI KA, ATLI T MALAYSI A DI BERI TAHU

KUALA LUMPUR, 9 Jul ai (Bernama) -- Ahli sukan Ml aysi a perlu nenel adan
semangat " Pasukan | npi an” Bol a Ker anj ang Ameri ka, yang wal aupun di anggot ai
pemai n yang bertaraf jutawan, masi h nerasa bangga dan negah unt uk newaki |
negara nereka, kata ahli psi kol ogi pasukan hoki Ml aysi a Dat uk Lawr ence
Chan.

"Penai n- pemai n jutawan i tu manmpu mengawal keegoan diri dan bersatu padu
sebagai satu pasukan hanya untuk nengejar pingat Sukan Qi npi k. Ji ka mereka
bol eh | akukannya, saya tidak nampak nengapa kita tidak bol eh berbuat
demi ki an," katanya hari ini

Chan, yang akan berl epas ke Sukan Qi npi k dengan pasukan hoki, berkata
beliau yakin atlit Ml aysi a berpotensi untuk nenjadi juara dunia, tetap
hanya dapat di capai jika mereka nampu nengatasi |ima kel enmahan

Kekuat an nmental, nmem ki rkan strategi atau mengetahui taktik untuk
di | aksanakan sebel umdan sermasa per mai nan, stam na dan kecer gasan
kepi mpi nan yang mahir dan berkesan at au pengurusan betul persatuan sukan
adal ah bi dang yang perlu difi ki rkan dengan seri us.

"Para penai n perlu nenmpunyai pem kiran "SWOT" -- kekuatan, kel emahan
pel uang dan ancanan. Mereka perl u nenganal i si s per mai nan, nenyi npan rekod
| awan supaya nenpunyai kel ebi han keti ka bertarung pada nasa hadapan . ..
tetapi keseruanya bol eh di kat akan tiada di sini," katanya.

Chan ber kat a pemakanan yang sesuai penting dal amnmenbentuk atlit
bertaraf dunia tetapi, nalangnya, atlit tenpatan tidak nmenberi tunpuan
perkara i ni dan aki bat nya nmer eka nmnudah penat sel epas beber apa ket i ka.

"Si kap bersendirian tidak seharusnya wuj ud sekarang. Mal ahan penai n
per seor angan badni nt on perl u bekerja seiringan dengan j urul ati hnya,
pengurus, rakan sepasukan, juru pemakanan dan pelatih fizikal ... inilah
sebabnya kenapa atlit Mal aysi a ti dak nmencapai kej ayaan," kat anya.

Chan ber kat a bel i au pernah ber bi ncang dengan peserta O inpi k Areri ka
dan nmendapati bahawa bukan sai z badan yang nenj adi kan nereka juara duni a
tetapi pem kiran dan semangat juang mereka.

Sel ai n persedi aan atlit, pentadbir sukan juga perlu dedi kasi, komited
dan nenj aga kebaji kan atlit nmereka, kata Chan, sanbil nmenyebut bahawa sil ap
konuni kasi bol eh nenj adi nasal ah ut ama dal am mana- mana pertubuhan

"Para pem npi n perlu menpunyai kualiti untuk nenguruskan
per sat uan- per sat uan sukan. Ji ka nereka menganmal kan si st em pengur usan
sekar ang dal amsekt or perni agaan, tentunya perni agaan nmer eka akan tut up
kedai esok," katanya.

Bel i au juga berkata seruan Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir
Mohanmad supaya atlit Mal aysi a perl u nenpunyai si kap yang betul, berdisiplin
dan dedi kasi amat tepat sekali

"Di siplinialah kunci kejayaan dan kita ti dak seharusnya nudah di gert ak
dengan reputasi pihak | awan. Kita perlu mengi kis sikap rendah diri kita,"
kat anya.

Selain itu, kata Chan, para penmin tidak seharusnya takut untuk nenegur
kel emahan penmi n-penai n seni or wal aupun mer eka mungki n berasa ter hi na.

Chan, yang pernah bertugas dengan pasukan badm nton kebangsan sebel um
i ni, berkata beliau bersedi a nenggunakan kepakar annya untuk nmenbantu atlit
negara di Atlanta kel ak

" Sebahagi an dari pada penmai n badni nt on mem nta bantuan saya. |la tidak
seharusnya nenj adi masal ah kerana saya pernah bekerja dengan nereka sebel um
ini ... tekanan di dinpik begitu kuat dan para permai n perlu nmenyi apkan



diri secara nental," katanya.
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