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Ber cermi n dari pada kehi dupan mur ni

Maar op Md Noh

APABI LA kita diaj ak bercerm n, biasanya yang pertanma difikirkan ial ah
untuk meli hat kecanti kan atau ketanpanan diri. Kenmudi an nelihat pakai an
dan nmengurus misai atau janggut. Bagi kebanyakan wanita bercerm n nungkin
unt uk bersol ek atau untuk nmemasti kan tiada kedut di nuka. Tetapi apabila
kita diajak nmencermin diri tentu | ain pula tanggapannya. Mingkin ada yang
terperanjat dan tidak kurang pul a nerasakan ada sesuatu yang ti dak kena.

Cerm n dan kehi dupan manusi a memang sal i ng berkait rapat. Tetapi yang
| ebi h penting cerm n bukan sekadar nenilai kecanti kan, nal ah kil auannya
adal ah nmani festasi kerurni an atau keburukan budi, akhl ak, perangai dan
senmua sifat yang terpantul dari pada kehi dupan individu dan nasyar akat .
Kerana itu tidak hairanl ah apabila orang tua-tua sel al u mengi ngat kan:
"Cerminlah diri sendiri."

Bi asanya cerm n tidak pernah berbohong. Ji ka ada yang nengelat itu
senat a- mat a ber punca dari pada i nbangan ti dak tepat atau | ebi h di kenal
sebagai cermn gila dan pecah. Jika ini berlaku pantulan inej agak
mengeri kan. Begitu juga apabil a kehi dupan i ndivi du dan rmasyar akat tenpang
i a akan nemantul kan i nej buruk dan nenj ej askan nmaruah, budaya dan negar a.

Ber dasar kan hi potesis itu bol ehl ah di andai kan pel bagai nmasal ah sosi al
yang mel anda masyar akat sekarang adal ah pantul an i mej buruk dari pada
cerm n kehi dupan yang tenpang. Cejala itu berlaku kerana masyarakat ti dak
| agi nenghayati fal safah bercernin untuk nmenbet ul kan keadaan yang t enpang.
Sebal i knya masyar akat semaki n neni nggal kan budaya murni mnereka sendiri
dengan nerebut apa yang di kat akan nemaj ukan diri. Kerana itu kita
t erserenpak dengan perbuat an sunbang maruah seperti rasuah, politik wang,
maksi at, menbuang bayi, bohsia, bohjan, sunbang nuhrim neronpak wang dari
ATM bank, nenggel apkan wang dan sebagai nya. Lebi h mal ang sunbang mar uah
itu seol ah-ol ah diterima sebagai sesuatu yang nmurni dan si noni m dengan
kehi dupan noden dan maj u.

Ji ka itulah interpretasi nya sudah pastilah fal safah bercerm n tidak
wuj ud dal am masyar akat sekarang. Senentara cerm n nenmantul kan i nej ke
depan yang cenerl ang, masyar akat pul a sekadar nenggunakan cerm n sebaga
peni | ai kecanti kan luaran saja. Atau jika adapun yang nenganbil ikti bar
dari pada pantul an cermin, nereka rmungkin nelihat diri nenerusi cermn
songsang (crooked mrror) kerana itu inmej nereka turut bersinpang-siur dan
masyar akat semaki n mengar ah kepada " nmasyarakat pani k' (panic society).

Keadaan i ni berbeza dengan masyarakat yang maju tetapi nengekal kan i nej
murni dari pada cerm n kehi dupan yang teratur. Ahli fal safah kemasyarakat an
I slamterkenal, Jamal uddi n al - Af ghani (1844-1897) ber pendapat, nasyar akat
yang rosak nilai budayanya akan nenjadi bahan ratahan “singa'. Beliau
ber pendapat ti dak ada apa yang bol eh dil akukan ol eh kerajaan jika
masyar akat sudah rosak dan tidak berdaya nmenperbai ki diri. Jal an
penyel esai annya i al ah peneri ntah dan masyarakat harusl ah bersama bercernin
diri bagi nenperbai ki nilai noral dan etika hidup serta kel uarga. Dengan
itu barulah inej nurni dapat ditonjol kan.

I mej bai k yang terpancar dari pada cerm n kehi dupan sudah tentu
mengandungi unsur positif yang bol eh di banggakan. |a nel ahirkan si kap
ber adab- sopan, kasi h-sayang, warak, |emah-Ienbut, nenyanjung il mu, maju,
berdaya sai ng, produktif, proaktif dan sebagai nya. Dengan itu nmasyar akat
akan teratur, harnoni, keluarga bahagi a, kukuh ekonom nya, stabi
politiknya, segar budayanya, tinggi henatnya.

Bagi nereka yang rajin nmencerm n fal saf ah Mugadddi mah | bnu Khal dun tentu



dengan nudah nendapat kesi npul an bahawa fal saf ah pengasas il nmu sosi al
Islamitu adal ah neniti kberat kan ket ahanan institusi budaya berasaskan
kasi h- sayang kekel uargaan dan i nstitusi agama bersepuh i man dan

kehar noni an.

Bagai manapun fal safah itu ti dak sekadar jadi bahan kajian semat a- nmata
I a harus ditunjangkan ke dal am hi dup generasi sekarang dan akan dat ang
kerana i a nenjadi cerm n budaya dan sosial yang berdaya maju sesuai dengan
zamannya. Budaya kasi h- sayang, mi sal nya bukan sesuatu yang baru kerana
masyar akat Mal aysi a, khususnya Mel ayu nmemang nenpunyai nilai murni itu.
Bangsa Mel ayu yang beraganma | sl amterkenal dengan | enbah-|enbut, nmengenang
budi, bertol ak ansur, penyabar, penyayang dan ceri a.

Kerana itu inmej daripada cerm n budaya Melayu itu nenjadi teras
kehar noni an ber masyar akat negara i ni. Perdana Menteri, Datuk Seri Dr
Mahat hi r Mohamad ti dak si a-sia nmenggenbl eng kel ebi han nasyar akat Mal aysi a
unt uk nmenai kkan nama negara di persada antarabangsa. Beliau nenonjol kan
i mej tegas dan berani rakyat sebagai manifestasi kesanggupan bekerj a,
menyanbut cabaran. Begitu juga Ti nbal annya Datuk Seri Anwar | brahim
nel et akkan i mej Mal aysi a ke depan nengatasi negara nmenbangun yang | ai n.
Permbent ukan Koridor Raya Multi Medi a m sal nya nenj adi wahana baru kegi at an
ekonom negara yang di asaskan di atas kesanggupan bekerja dan rel a
menghadapi cabaran besar masyarakat negara ini. Kejayaan rancangan itu
adal ah nani festasi cernmi n ketinggian nutu kerja dan senmangat rakyat negara
ini.

Sebenarnya bercerm n diri adal ah wahana penting nmenbentuk peribadi. Al-
Quran nmengaj ak umat |slamnmerenung diri: "Dan (juga) pada diri kamu
sendiri, apakah tidak kamu perhati kan?" - (Surah Az-Zariat, ayat 21).

Umat di aj ak nerenung bagai mana dirinya dijadi kan supaya dengan ti ndakan
itu manusi a sedar asal kejadi annya. Manusi a yang tidak nmengenal asa

kej adi annya adal ah gol ongan rugi. Al -Quran nmengi ngat kan, maksudnya: " Demni
masa. Sesungguhnya manusi a i tu dal am kerugi an, kecual i mereka yang berama
salih." - (Al -Quran surah Al -Asr: 1-3). Bercernin diri menjadikan

masyar akat bertanggungj awab dal am senua ti ndakannya. Dan | ebi h penting
semua tindakan itu akan dinilai nurni atau tidaknya. Al -Quran nenjel askan:
" Apakah manusi a menyangka nereka di bi arkan begitu saja.” - (A -Qran, Al-
Q amah, ayat 36).

Mencermin diri bol eh nenukar sikap dan sifat kehai wanan kepada manusi a
sempur na, bol eh nenbersi hkan si kap menenti ngkan diri. Barangkali tidakl ah
berl ebi han ji ka di kat akan apabi | a masyarakat nmencerm n dirinya menerusi
cerm n kehi dupan nurani, nanti akan tiba waktunya kita nenermui manusi a
yang | ebi h bertinmbang rasa di mana-mana, terutama di jalan raya. Sikap
ganas pemandu kenderaan, termasuk yang baru keluar dari masjid dan nereka
yang keretanya sarat dengan tanpal an ayat al-Quran adal ah pantul an i nej
buruk dari pada keadaan sosi al dan budaya tenpang. Keadaan ini nel anmbangkan
masyar akat yang gopoh dan bengis. Gaya hi dup yang seol ah-ol ah nel i hat
“hantu' apabila di jalan raya perlu di ubah supaya i mej penandu ber henah
benar - benar di prakti kkan dan tercerm n dal am masyar akat Ml aysi a yang
penyayang.

Mungki n ada yang ber pendapat keadaan itu tinbul daripada kemewahan hi dup
sekarang. Apakah benar begitu? Dr Bl ai ne Lee dal am bukunya Power
Princi pl es menyangkal pandangan itu sebali knya nenyifat kan nasyarakat yang
ti dak nenghayati budi pekerti adal ah nasyarakat yang tidak nencermin diri
sendiri dan masyarakat itu adal ah | emah. Menurut nya sesebuah nmasyar akat
yang i ngi n maj u dan kukuh ket ahanan sosi al nya nesti nenganal kan nil ai
mur ni budaya. Kerana itu bagi Dr Lee masyarakat yang di katakan nmaju tetap
ti dak nmencermin diri agak sukar nenguasai budaya dan hi dup dal am
i ngkungan harnoni. Dr Lee tidak bersendirian dalamhal ini, Steven Covey,
m sal nya dal am bukunya Seven Ef fective Principl es nenekankan kehar noni an



akan tinbul apabila seseorang itu nmencerm n dan nmenperbai ki |ingkungannya.
Dan tindakan itu, menurut Covey perlu berasaskan aj aran agama dan dengan
i tu masyarakat akan maju dan tidak tergelincir daripada garisan budaya

Dr Lee dan Covey, nenyarankan nasyarakat menilai semula cara hi dup dan
berusaha nmengel ak terjerunus ke dal am perangkap noden yang nengarah kepada
keganasan dan tidak berperi kemanusi aan. Apabila masyarakat dapat nenapis
yang bai k dan bol eh di amal kan at au nenbuang yang di rasakan ti dak sesuai
Tet api menbuang | angsung wari san budaya dan nmenganggapnya kuno bol eh
menbant ut kan kestabi |l an nmasa depan. Begitu juga masyarakat yang neneri na
bul at - bul at sesuatu dari |uar tanpa nenilai nya dengan neraca budaya
sendi ri akan mel ahi rkan nmasyarakat salinan (carbon copy). Kerana itu Dr
Lee dan Covey nengaj ak masyarakat nencermin diri dan memrurni kan kehi dupan
dengan nenggunakan acuan budaya sendiri .

Pendapat yang hampir serupa pernah di utarakan ol eh M kel Pol ani dal am
bukunya Study O Man dan Logic of Liberty. Bekas professor fizik itu
menyar ankan masyar akat nengkaji kehi dupan supaya tidak terjerumus ke dal am
arus yang tidak di ketahui hujungnya. Bagi nya tidak sal ah nenganbil nilai
| ama unt uk neneruskan tradisi noden yang | ebi h canggi h dan nencabar.

Di sini bertepatan sekali saranan |slam supaya umat nya nengkaji dan
meneri ksa diri bagi nmenbentuk hati |uhur, tidak nmenyonbong atau
menbesar kan diri. Al -Quran nengi ngat kan: "Apakah kamu tidak perhatikan
orang yang nenganggap diri nya bersi h. Sebenarnya Al | ah nmenber si hkan
sesi apa yang di kehendaki - Nya dan nmereka tidak aniaya sedikitpun." - (Al-
Quran, surah An-N sak, ayat 49). Paling penting perbuatan seseorang itu
akan di pertonton senul a kepada nereka: "Atau apakah orang yang ada
penyakit dalamhati itu nmengira Al ah tidak akan nmenperli hat kan kepada
mer eka kedengki an nereka." - (al-Quran, surat Muhanmad, ayat 29).

Kesi mpul annya nmencernin diri bukan sekadar untuk nmenent ukan i nej
peri badi terbinbing mal ah menbent uk masyar akat | ebi h bertamadun. Kita
tentul ah tidak nahu nel ahirkan masyarakat seperti “si tenmpang nenanj at
busut; tongkat di buang akar di potong' akhirnya tersangkut di bucu genbur.
Kita yakin amal an nencermin diri dapat mengel akkan manusi a ber nusuhan.
Kerana itu tidak salah kiranya jika kita bercermn diri sebelumorang lain
menyuruh kita nelihat diri di cermn.

( END)
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