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Magendr an bangga takl uk puncak Gunung Everest

Mbhamad Muda
SAYA nencebur diri dal am kegi atan nmendaki gunung sejak 11 tahun lalu

Gunung pertanma yang saya daki ialah Gunung Dat uk di Negeri Senbil an.
Keti ka nmendaki gunung itu saya bercita-cita untuk nendaki gunung yang
| ebi h tinggi

Untuk mencapai cita-cita itu, saya nendaki gunung tertinggi di
Senmenanj ung Mal aysia iaitu Gunung Tahan.

Sewakt u nmendaki gunung ini, saya nmenyemat cita-cita yang sama iaitu
nmendaki gunung yang | ebi h tinggi.

Akhi rnya saya nendaki Gunung Ki nabal u.

Di puncak gunung ini saya terus nmenupuk cita-cita iaitu nmendaki gunung
yang bukan sahaja | ebi h tinggi, mal ahan bersalji.

Hasrat saya tercapai apabila pada suatu hari nenbaca ikl an bahawa
Kenent eri an Belia dan Sukan dan Persatuan Pendaki Ml aysi a nenganj ur kan
ekspedi si ke Gunung Everest.

Saya nenphon dan dipilih untuk nmengi kuti ekspedisi itu.

Lebi h 100 orang di pilih nenjal ani |atihan.

Set el ah nel al ui pel bagai tapisan dan | ati han, 25 dari padanya termasuk
saya dipilih nmengi kuti |atihan akhir sel ama dua tahun setengah.

Dal am t enpoh ini kam dilatih dengan pel bagai aspek | atihan di dal am dan
| uar negar a.

Tuj uannya ial ah nmelatih kam terutanma dari segi ketahanan fizi kal dan
nment al .

Sel epas nenj al ani | ati han akhir tahun lalu, cuma 10 orang terbaik
di pi i h untuk nendaki Gunung Everest.

Kam nmemnmul akan ekspedi si pada 1 Mac. Serua anggota berl epas ke Kat hmandu
pada 1 Mac, tetapi saya tidak dapat berbuat dem ki an

Saya tel ah di pertanggungj anab nmenguruskan peral at an ekspedi si ke Gunung
Everest.

Hanpi r kesel uruhan peral atan yang di gunakan dal am ekspedi si itu ditenpah
khas dari Ameri ka Syarikat, Itali dan New Zeal and.

O eh kerana peral atan yang ditenpah itu | anbat sanpai, saya terpaksa
menunggu dan hanya bertol ak ke Kat hmandu dua hari kenudi an iaitu pada 3
Mac.

Sayal ah orang yang terakhir ke Kat hmandu.

Dari Kat hmandu kam bertol ak ke Everest Base Canp.

Dal am r angka nenyesuai kan diri dari Base Canp ke kem kem yang | ebih
atas, lima orang terbai k dipilih untuk nenjal ani percubaan ke puncak
@unung Everest itu.

Dal am proses penyesuai an diri, saya terpilih sebagai sal ah seorang yang
t er bai k.

O eh itu, saya bersama enpat |agi rakan dipilih untuk nenmbuat percubaan
set erusnya

Mungki n ada yang tertanya-tanya kenapa kam selalu turun naik gunung itu
dan tidak terus ke puncak

Sebenarnya, kal au Gunung Jerai atau Gunung Dat uk, kam bol eh mendaki nya
terus ke puncak, tetapi tidak bagi Gunung Everest. Ini kerana Base Canp d
gunung ini sahaja | ebih tinggi daripada Gunung Kinabalu iaitu 5,400 neter.

Jadi untuk nmendaki gunung yang sebegitu tinggi kam harus nenyesuai kan
diri.

Itul ah sebabnya kam terpaksa turun dan nai k gunung itu

Dari Base Canp kam nai k ke Kem Satu kerudi an turun semnmul a ke Base Canp.



Set el ah berehat sehari dua kam mendaki ke Kem Satu | agi. Setel ah
bermal am di Kem Sat u, keesokannya kam nai k ke Kem Dua. Kani terpaksa
turun senul a ke bawah dan nai k senul a ke kem yang | ebi h tinggi pada hari
beri kut nya.

Begi tul ah yang terpaksa kanm | akukan dari semasa ke semasa unt uk
menyesuai kan diri.

Per cubaan pertanma kam nenakl uk puncak Gunung Everest gagal kerana pada
hari itu cuaca buruk. Pada hari itu juga seorang dari pada sherpa kam
meni nggal duni a apabila tergelincir dan jatuh 600 nmeter ke bawah iaitu
dari kemtiga ke kem dua.

Bayangkan ketinggi an i ni sebenarnya jauh | ebih tinggi daripada Menara
Kual a Lunpur.

Kam terpaksa turun semul a ke Base Canp dan berehat sel ama sem nggu
sebel um menbuat percubaan terakhir.

Sel ai n tidak nenpunyai nasa, cuaca juga buruk sepanjang nmasa.

Kam berasa bi nbang kermungki nan bali k ke tanah air tanpa nmendaki Gunung
Everest.

Kam di am sahaj a, masi ng-masi ng ti dak bercakap antara satu sama | ain
Begi tu juga gurauan.

Ada juga yang nengatakan jika kam tidak sanpai di puncak Gunung
Everest, lebih baik jadi penduduk tetap di Nepal sahaja.

Sesungguhnya kam berasa sedi h kerana cuaca tidak nengi zi nkan kam
t eruskan pendaki an

Pada waktu itu masi ng-masi ng sudah nonyok. Kam bersyukur kepada tuhan
dan berkat doa rakyat Ml aysia, pada 18 Mei cuaca mul a berubah.

Kanm nai k senul a ke Kem Dua. Pada 19 dan 20 Mei, di Kem Dua cuaca bur uk
kenbal i .

Pada 21 Mei kam nai k ke Kem Tiga dan pada 22 Mei kira-kira jam5.00
pagi kam bertol ak dari Kem Ti ga ke Kem Enpat .

Tengah hari kam sanpai di Kem Enpat.

Pada hari itu wal aupun cuaca bai k tetapi angin bertiup dengan
kencangnya. Kam hanya duduk bertahan di dal am khemah, tidak bol eh kel uar
Pada hari yang sama kani berjal an menuju ke puncak pada jam 11. 00 nal am

Dal am perj al anan, jam 4.00 pagi, sal ah seorang rakan saya terpaksa
berundur kerana nenghadapi mnasal ah kesi hat an.

Kam sedi h kerana sel ama | ati han kam bagai kan adi k- beradi k tanpa
mengi ra agama dan bangsa. Kanmi nenpunyai persefahaman dan koordi nasi yang
begi tu bai k.

Tet api apakan daya, Mohd Fauzan terpaksa turun ke Kem Enpat dan kam
berti ga nmeneruskan perj al anan.

Setel ah sej am nendaki, seorang | agi rakan kam itu Gary Chong terpaksa
akur dengan keadaan kesi hat annya.

Bel i au sudah kebas dan kaku serta tidak bol eh nenggerakkan jari | agi.
Bel i au di nasi hat kan turun ol eh sherpa.

Wal aupun berasa sedi h, kam nenguatkan senmangat.

Saya bersanma Mohanandas terus nmendaki dan akhirnya pada pukul 11.55
pagi, 23 Mei saya nenjadi rakyat Mal aysia pertama berjaya ke puncak Gunung
Everest.

Per asaan saya pada nmasa itu wal aupun bangga, sedi h pun ada kerana dua
orang rakan kam tidak dapat bersama

Pendek kata ber macam nacam perasaan ketika itu.

Kam juga di fahankan Perdana Menteri, Datuk Seri Dr Mahathir Mhanmad
sedang nenyaksi kan pendaki an kanm secara | angsung dari London. Begitu juga
peni npi n dan rakyat Mal aysia di tanah air

Apabila tiba di puncak, kam berasa sungguh bangga kerana dapat
menghar unkan nama negar a.

Ada yang nengat akan kam tel ah nenebus maruah negar a.



Sebenar nya maruah negara tidak pernah tergadai

Kam cuma mengharunkan nama negara yang senenmangnya sedi a terserl ah.

Ada juga pi hak yang bertanya, nmacam nana saya bol eh menghubungkai t kan
bilik darjah dengan gunung.

Kat a nereka, gunung dan bilik darjah jauh berbeza dan tiada kaitan
| angsung.

Tet api saya sudah bukti kan bahawa mendaki gunung ada kaitannya dengan
penbel aj aran di bilik darj ah.

Ant aranya i al ah bekerja dal am satu kunpul an, berdedi kasi, sanggup
ber korban, tidak kenal putus asa, saling hormat nenghormati dan daya juang
yang tinggi

( END)
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