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Menangani gej al a sosi al dengan doa

Abdur r ahman Haqqi

SEORANG sahabat berjunpa saya minggu | alu sebelumdia pergi haji. D a
berkata, "Patutlah kita tak dengar ada orang yang nenunai kan i badat haji
yang menj adi m skin papa". "Apa sebab?", tanya saya. Di apun nmenj awab:
"Perhati kan saj a doa-doa yang ada dal am buku panduan manasi k haji dan
unr ah, kebanyakannya nengandungi doa di nurahkan rezeki!".

Saya pun kenudi annya teringat dan terbayang bacaan manasi k ber kenaan.
Senmenmangnya, daripada awal |agi sebelumpergi haji doa-doanya sudah
nmenyent uh menmohon kenurahan rezeki. Ri zqgan hasanan wa rizqgan thayyi bana
atau rezeki yang baik, rizgan hal alan atau rezeki yang hal al dan rizgan
katsiran wa jazilan atau rezeki yang banyak sangat nendom nasi doa
terbabit.

la kita pohonkan keti ka bertawaf tujuh pusingan, bersa'i tujuh balik
berada di Hijir Ismail, berada di Miultazam (tenpat di antara hajar Aswad
dan pi ntu Kaabah), berada di Magam | brahim di Arafah, ketika Mabit di
Muzdal i fah, ketika berada di M na dan keti ka Tawaf Wada'. Wl hal kita
menohonnya di setiap tenpat dan dal am seti ap kesenpatan sel ama kita berada
di kedua-dua kota suci Mikkah dan Madi nah. Ji ka dem ki an hal nya, bagai mana
ti dak di kabul kan Tuhan doa nereka sedangkan nereka adal ah Duyuf ar-Rahnan
atau Tetamu Al |l ah?.

Saya pun bertafakur selepas itu mengapa kita tidak menggunakan doa untuk
menangani gej al a sosi al yang sedang nel anda kita di sanpi ng program yang
sudah ada? Ti dakkah el ok jika di sebali k Rakan Muda, program kaunsel i ng
dan nasi hat, rakan nmasjid, Khidmat Sosial dan aktiviti lain di luar konsep
Rakan Muda ada doa i khlas dan rmurni ? Ji ka programterbabit adal ah aktiviti
fizi kal, naka doa adal ah rohnya.

Dal am hadi s sahi h, Nabi pernah bercerita kepada sahabat nengenai tiga
orang yang terjebak dal am sebuah gua. Mereka tidak bol eh kel uar dari gua
itu kerana pintunya tertutup batu. Bertungkus |unmus nereka berusaha
menyi ngki r kan batu berkenaan tetapi tanpa hasil. Akhirnya setiap seorang
dari pada nereka di m nta untuk berdoa secara i khlas dan sej ujur-jujurnya
Sel epas orang pertama berdoa dengan i khl as, bergeserlah dengan sendirinya
bat u berkenaan. Deni ki an juga dengan orang kedua dan keti ga yang pada
akhi rnya nereka bol eh kel uar dari gua itu

Nabi bersabda: "Doa adal ah i badat", kenudi an bagi nda nenbaca ayat 60
surah CGhafir yang bernaksud "Berdoal ah kanmu kepadaku nescaya Aku
Per kenankan doa pernohonan kanmu. Sesungguhnya orang-orang yang somrbong
t akbur dari pada beri badat dan berdoa kepada- Ku, akan masuk neraka Jahannam
dal am keadaan hina," (HR Ahand & Ashab as- Sunan).

Sal ah satu dari pada tiga perkara yang di anugerahkan kepada umat | sl am
manakal a bagi umat | ain ia hanya khusus di beri kan kepada nabi nereka saja
adal ah berdoa. Ji ka kepada umat | ain di kat akan kepada nabi nereka:
"Berdoal ah kamu, nescaya Aku akan perkenankan doamu", tapi kepada unat
Muhammad di kat akan "Ber doal ah kal i an, nescaya Aku akan perkenankan doa
kalian". (lbn Katsir, Tafsir al-Quran al-Azim dua perkara | ain adal ah
sebagai saksi dan kenudahan dal am ber agans) .

Dal am sebuah hadi s Nabi bersabda "Si apa yang tak pernah berdoa kepada
Al'l ah di a akan di marahi -Nya". (HR Ahnad & al -Bazzar).

Doa sebagai |uahan hati, fikiran dan perasaan nenghadapi, nengi ngini dan
menghar apkan sesuatu yang positif nmemang kita perlukan. |a menandakan
kekerdil an serta kel emahan kita dan nengganmbar kan kebesaran serta
kekuasaan All ah. |a sebagai senjata kita untuk di gunakan nmenurut kehendak



kita dengan tanpa nenerl ukan suatu al at yang konkrit atau nyata kerana ia
berada dal am hati nurani kita yang dapat dilihat nelalui gerakan bibir dan
t adahan tangan kita

Sebuah hadis Qudsi Allah berfirman: "Aku sentiasa bersama hanba- Ku
sel agi di a nengi ngati-Ku dan nmengger akkan bi bi rnya (berdoa dan berzikir)
kepada- Ku". (R wayat Ahmad) Nabi pun bersabda: "Sesungguhnya Al |l ah akan
berasa malu jika nelihat hanmba- Nya nenadahkan kedua- dua tangannya berdoa
unt uk kebai kan kemudi an Di a nenghanpakannya dengan ti dak nmenper kenan
haj at nya".

| sl am nmengaj ar kita bahawa All ah berjanji akan nenjawab setiap doa kita,
ud' uni astajib |akum Tapi, dalamrealitinya nengapa kita dapati bahawa
banyak doa kita yang tidak di perkenankan? Untuk nenj awabnya ada bai knya
mari kita semak sabda Nabi yang bernmeksud " Ti dakl ah seorang Misli m berdoa
kepada Al |l ah untuk kebai kan dan bukan untuk berbuat dosa dan menut uskan
tali silaturrahi mkecuali diperkenankan Al |l ah dengan sal ah satu tiga cara
i ai tu di perkenankan | angsung doanya atau di si npan untuk hari esok atau
di ganti dengan menol ak keburukan dari padanya sebesar kadar doanya'.
Sahabat pun berkata: "Jika denikian, kita akan banyak berdoa'. Nabi pun
berkata lagi: "Allah | ebi h banyak | agi jawapannya" (R wayat Ahmad).

Jadi, nermang kita nenerlukan ustaz, tok iman, tok guru bahkan peni npin
unt uk berdoa pada majlis ilmu dan zikir, surau, nmasjid dan di setiap
tenpat dan dal am seti ap kesenpat an denmi nengatasi gejal a sosial yang
di kat akan Perdana Menteri, Datuk Seri Dr Mahat hir Mbhamad sebagai sudah
mencapai tahap seri us.
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