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ANTARA cara utama untuk nengat asi gej al a bohsi a i al ah nengenali dan
menper kukuh diri remgja. Setiap remaj a seharusnya nmenper kukuh ket ahanan
diri sendiri. Mereka perlu nenbi na benteng untuk nenpertahankan diri

dari pada sebarang pengaruh negatif khususnya gej al a seks ranbang. Mereka
perlu kepada pegangan dan matl| amat hi dup yang j el as. Mereka perlu nmenmupuk
budaya diri yang nmantap, nenghayati dan nmengamal kannya dal am kehi dupan.

Ni | ai dan aj aran agama |slamyang sejati adal ah benteng pertahanan
ker ohani an yang berupaya neneli hara remaj a dari pada gej al a negatif. Hal
ini dijelaskan ol eh Allah dalam Surah al-Israk: 17:32 yang bernaksud: "Dan
j anganl ah kamu nendekati zina. Sesungguhnya zina itu adal ah suatu
per buat an yang keji. Dan satu jalan yang buruk."

Aj aran aki dah, syariah dan akhl ak nenj adi tonggak kekuatan setiap umat
Islam |tul ah yang di bukti kan ol eh umat |slam sejak zaman Rasul ul | ah dan
di puncak zaman keagungan tanmadun |slam Sehi ngga nereka di geruni dan
menj adi tel adan kepada tamadun Barat dan Ti nur yang di bi na kenudi an.

| bu bapa pul a bertanggungj awab nenbi na kel uarga bahagi a. Runah harus
menj adi syurga duni a bagi anak-anak. | ni kerana institusi kel uarga adal ah
asas penbi naan nmasyarakat, negara dan umat |slam Kekuatan nmasyar akat,
negara dan umat | sl am bergantung kepada kekukuhan dan kemant apan institus
kel uarga. Jika | emah dan runtuh institusi kel uarga maka runtuhl ah
masyar akat, negara dan umat | sl am

| bu bapa bertanggungj awab nenjadi teladan yang bai k kepada anak. Q eh
itu, ibu bapa perlu nenbina personaliti yang di gal akkan ol eh | sl am
Sel epas itu mereka bertanggungj awab nmengasuh dan nendi di k anak-anak supaya
menj adi anak yang salih. Anak waj ar di dedahkan kepada keperitan dan
penderitaan hi dup agar nereka i nsaf dan sedar nengenai tanggungj awab
sebagai khalifah Al ah.

Anak juga waj ar dididi k supaya nenghormati ibu bapa. Anak adal ah anmanah
Al'l ah yang perlu dipelihara, diberikan kasih sayang tetapi bukan dengan
kemewahan dan wang yang berl ebi han. |bu bapa waj ar nel uangkan masa unt uk
ber sama anak- anak. Hubungan yang erat dan nesra juga wajar di bina.

Konuni kasi yang berkesan amat waj ar nanakal a aganma menj adi teras dal am
mendi di k anak-anak dan di pl omasi penti ng dal am pel aksanaannya.

Anak juga harus diajak berfikir secara terbuka dal am senua hal ternmasuk
dal am seks. Mereka perlu disedar, diinsaf, diberikan kefahaman dan
penget ahuan secukupnya terhadap fungsi dan tanggungj awab terhadap seks
dalamerti kata sebenarnya

| bu bapa waj ar nenganbil tahu senua masal ah anak nereka. Masal ah ner eka
cuba di sel esai kan sebai k mungki n. Kaunsel i ng dan bi mbi ngan di perl ukan agar
mer eka bol eh berdi kari nenyel esai kan masal ah sendiri. |bu bapa waj ar
mengel akkan dari pada nmenyi nggung perasaan dan ego anak-anak. Kegi atan anak
juga waj ar dianbil tahu ol eh ibu bapa. Ke mana ia pergi, siapa kawan
nmer eka dan segal a kegi atan nereka perlu ada dal am perhati an dan
penget ahuan i bu bapa agar tindakan segera bol eh dianbil jika nmereka mul a
terbabit dengan gejal a negatif. Bagai mana dengan pendi di kan seks? Renmj a
seharusnya di dedahkan nengenai penget ahuan, kefahanan, kesedaran,
kei nsaf an dan penghayat an seks dan fungsi nya yang suci nurni serta
penel i haraan dan pengawal annya secara bertanggungj awab dan ber amanah.

Sel ana ini, mereka nendapat pengetahuan seks nelalui cerita rakan sebaya
dan nedi a massa, yang kebanyakannya dal am bent uk | ucah, ganas serta
menjijikkan terutama nel al ui vi deo dan konputer. Persekutuan Kei bubapaan



Terancang Ant ar abangsa merancang kuri kul um untuk pel aj aran seks. Di
Britain kurikulumitu diperkenal kan dan terbukti dapat mengurangkan kadar
keham | an yang tinggi sebelumi ni.

Di Ml aysia pada 1 Di senber 1994, Datuk LimKim Sai, Menteri Kesi hatan
pada ketika itu nencadangkan mata pel aj aran seks di sekol ah untuk
mengat asi gej al a seks ranmbang. Di Barat sudah wuj ud pel aj aran Kaji an
Wanita (Wrman Studies). Tetapi setakat ini gejala seks bebas nasi h gaga
di bendung sepenuhnya.

Di di kan untuk bertanggungj awab terhadap seks ti dak banyak nel ai nkan
kenmbal i menper kenal kan pel aj aran nunakahat yang terdapat di dal amfi kah
I sl am yang mant ap dan sesuai untuk setiap nasa, tenpat dan peringkat. D
dal ammya di kupas secara terperinci dan nenyel uruh nengenai fungsi dan
mat | amat penganuger ahan seks ol eh Al I ah dal am per kahwi nan dan penbi naan
kel uar ga

Segal a hal yang berkaitan perkahw nan dan penbi naan kel uarga sej ak
sebel um sel epas, pengasuhan, pendidi kan, nafkah, percerai an dan
penbahagi an pusaka di bi carakan secara amanah dan bertanggungj awab. Sebab
i tul ah pel aj aran nunakahat waj ar di perkenal kan.

Sekol ah juga harus nenangani nasal ah renmaja secara terbuka. Msal ah
nmer eka perlu difaham dan di sel esai kan dengan nenggunakan psi kol ogi
remgj a. Kaunseling kepada nurid bernmasal ah di sekol ah harus di per kukuhkan

Per sekit aran sekol ah waj ar nengganbarkan isi pendi di kan yang di beri kan.
Sel ana i ni kesel arasan nenyel uruh tidak wujud antara nilai-nilai agama dan
akhl ak dengan budaya dan persekitaran sekol ah pada kesel uruhannya. Sebab
i tul ah kesan mata pel aj aran pendi di kan | sl am akhl ak dan noral kurang
kel i hatan seperti sepat utnya.

Program Rakan Muda yang di perkenal kan ol eh Kenenterian Belia dan Sukan
adal ah satu | angkah positif ke arah nenangani masal ah remaj a khususnya
| epak, jenayah dan bohsia. Antara programyang dijangka berkesan ial ah
Bri ged Rakan Miuda, Rakan Sukan, Rakan Waj adiri, Rakan C nta Alam Rakan
Seni Budaya, Rakan Rekaci pta, Rakan Kecergasan, Rakan Masyarakat, dan
Rakan Masji d.

Ker ahan tenaga terhadap renmaj a yang di | aksanakan ol eh beberapa negara
seperti Singapura, terbukti berkesan nengatasi gejala sosial di kal angan
remaja. Di Mal aysi a kerahan tenaga di cadangkan pada rmasa akan datang untuk
menper kukuh | agi Rakan Miuda. Briged Muda adal ah konponen program Rakan
Muda yang nenmenuhi konsep kerahan tenaga. Dari semasa ke semasa ia harus
di per kembangkan

Penguat kuasaan undang- undang j uga di dapati berkesan untuk nengat asi
gej al a sosi al di kal angan remaj a. Contohnya, akta yang nengehadkan
pergerakan remaj a di bawah unur 18 tahun sel epas jam 12 hingga 5 pagi yang
di kuat kuasakan pada tahun 1994 j el as mnuj ar ab.

Uni t bi mbi ngan dan kaunsel i ng, bahagi an sekol ah, Kenenterian Pendi di kan,
Kenment eri an Per paduan Negara dan penbangunan masyar akat dan | ai nnya harus
ber gandi ng bahu nenbent uk panel khas unt uk nenyel ar askan kegi at an agensi
keraj aan untuk nmenangani gejal a sosial, terutama dal am penggubal an dasar
ber kai t an dengan rensj a.

Polis Diraja Ml aysia seharusnya di beri kan sanj ungan dal am
penguat kuasaan undang-undang berkaitan gejala sosialini. Kerjasama serupa
i ni pasti diperlukan pada masa akan dat ang.

Penut upan pusat mmksi at, penjual an kondom arak harus di pergi at bag
mengel ak penyal ahgunaannya ol eh rengj a.

Badan bukan keraj aan juga seharusnya turut serta bergandi ng bahu dengan
badan- badan awam unt uk nmenangani gej al a Bohsi a. Cont ohnya badan kor porat,
badan sukarel a dan sebagai nya bol eh mengadakan aktiviti untuk nenbina diri
remgj a. Sunbangan kewangan ol eh badan korporat setakat ini untuk
menj ayakan Rakan Muda khususnya dal am bi dang sukan sungguh nenggal akkan.



Cont ohnya Kenenterian Belia dan Sukan mel alui Majlis Sukan Negara
menj el ang tahun 1994 tel ahpun berjaya nendapat persetujuan dari pada 28
syari kat korporat untuk nenaja 27 jenis sukan.

Institusi agana seperti masjid dan sebagai nya seharusnya nengadakan
programuntuk nenarik lebih ramai |agi remaja ke nmasjid. Program  Takmr
Masjid (Rakan Masjid) yang dil ancarkan ol eh Jabatan Kemaj uan | sl am
Mal aysia (JAKI M, Jabatan Perdana Menteri sejak 1994 adal ah cont oh yang
bai k yang harus di per kukuhkan | agi. Lebih satu juta remaja nmenyertai nya
menj el ang 1997.

Ti ada si apa yang dapat nel epaskan diri dari pada pengaruh nedi a massa
khususnya remaja. A eh itu, nmedia massa seharusnya turut serta nenangan
gej al a bohsi a. Adegan | ucah dan ganas seharusnya di henti kan. Sebal i knya
medi a massa waj ar nmengganti kannya dengan program yang dapat nemnbi na
ker ohani an rengj a.

Dat uk Seri Dr Mhat hir Mhanmad nmenberi kan amaran keras untuk menari k
bali k | esen stesen tel evisyen yang nenayangkan program berunsur seks. Hal
i ni dinyatakan di Johor Bahru pada 28 Januari, 1995. |a petanda betapa
seriusnya ancanan dan bahaya program berunsur seks di tv. Menjelang 4
Februari 1995 RTM dan TV3 nenberi pengakuan untuk tidak nenayang senua
program yang nenmpunyai adegan ganas dan seks.

Ledakan teknol ogi nmakl unmat nenj el ang abad ke-21 sungguh hebat. la juga
menberi kesan negatif. Profesor Harol d Thi nbl eby seorang pakar teknol og
makl umat dari Newcastl e, Engl and nmenj el askan I nternet dengan cepat nenj adi
daerah | unpur nerah el ektroni k (sebuah kawasan | ucah), nengedar pornografi
ganas dan jijiKk.

A eh itu, sistemkawal an berkesan hendakl ah di wuj udkan untuk nmenmbendung
perisi an menudar at akhl ak rensj a.

Kesi mpul annya, remsja, ibu bapa, sekol ah, badan kerajaan, NGO, nedi a
massa, teknol ogi mekl umat dan sebagai nya harus ber gandi ng bahu nmenangan
gej al a bohsi a.
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