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Ai ds: Wanita tidak terkecuali |ag

Manzai di Mohd Ami n

DALAM sat u dekad, HI V dan Ai ds di kat akan nmerebak dengan cepat di kal angan
wanita. Ini dikaitkan dengan pengabai an wanita sendiri dari segi seksua
dan ekonomi .

Sehingga ini, lebih enamjuta wanita sudah dijangkiti A ds manakal a
sejuta | agi terdedah kepada jangkitan itu tahun ini

Jum ah i tu nmenbi nbangkan senua pi hak kerana Ai ds, pada 1980-an, tidak
mencat at kan rekod wani ta. Bagai manapun, nenjel ang tahun 2000, |ebih 13
juta wanita rmungkin dijangkiti Aids dan enpat juta dari pada nereka akan
mati.

Ti nbal an Dekan, Fakulti Perubatan, Universiti Kebangsaan Mal aysia (UKM,
Prof esor Dr Nafisah Adeeb, keti ka nmenyanpai kan ceranmah, di Sem nar Wanita
dan H V/ Aids di Kota Bharu, baru-baru ini, berkata wanita di seluruh dunia
ammya menper soal kan bagai mana virus itu bol eh nmenul ar kepada wanit a.

Menurut nya, untuk menghenti kan pengabai an yang sering mengancamwanita
sepanj ang hayat dari generasi ke generasi, tindakan perlu dianmbil bagi
menbol ehkan gol ongan itu neni ngkat kan penget ahuan dan taraf hi dup nereka.

"Dal am t enpoh satu dekad saja, Aids sudah nenul ar nmenjadi wabak yang
menj angkiti berjuta | el aki, wanita dan kanak-kanak di serua benua.

Bi | angan manusi a yang dijangkiti HV (iaitu virus yang nengaki bat kan A ds)
adal ah jauh | ebi h besar."

"Pertubuhan Kesi hat an Seduni a (WHO) nenganggar kan | ebih tiga juta kes
Ai ds sudah ditemui nenjel ang tahun 2000. Anggaran pada pertengahan 1994
mendapati lebih 16 juta orang dewasa dan | ebi h sejuta bayi dijangkiti HV
sej ak wabak itu merebak," katanya.

Bel i au berkata, nenjelang tahun 2000 dijangka kira-kira 30 hi ngga 40
juta orang nendapat jangkitan itu.

"Satu dekad lalu segelintir nenjadi nangsa wabak ini, tetapi sekarang
mer eka nmenj adi tumpuan kebi nbangan. WHO nenganggar kan hanpir separuh
dari pada orang dewasa yang baru dijangkiti A ds adal ah wanita."

"Ini bermakna jum ah wanita yang dijangkiti HV setiap tahun tidak bol eh
di kira, ia mencapai beribu atau ratusan ribu. Tahun | alu sahaja, |ebih
sejuta wanita dijangkiti, manakal a setakat ini |ebih enamjuta wanita
menj adi mangsa H V di sel uruh duni a dan angka i ni sedang meni ngkat dengan
cepat . "

"Seramai 13 juta wanita dijangka akan dijangkiti H V nenjel ang tahun
2000 dan enpat juta dari pada nmereka akan mati," katanya.

Dengan peni ngkatan jangkitan H V di kal angan wanita, ia akan menberi
kesan kepada bayi yang nereka | ahirkan.

Setakat ini jum ah i bu yang di sahkan nenghidap H V itu nencapai satu
juta dan | ebi h setengah juta sudah di serang Aids.

Secara purata, di seluruh dunia kira-kira satu pertiga bayi yang
di I ahirkan ol eh ibu yang dijangkiti HV akan turut mendapat jangkitan itu.

Menurut Dr Nafisah, cara jangkitan paling neluas di kal angan wanita
i al ah menerusi hubungan seks " heteroseksual' (hubungan kel anmi n tidak
sel amat) dan perkongsi an jarum sunti kan.

Kat anya, di kebanyakan negara nmenbangun jangkitan nel alui dua faktor itu
menmang el uas nengaki bat kan beban Ai ds yang di t anggung gol ongan wanita
meni ngkat .

"Di mana- nana sahaj a, nereka yang nengadakan hubungan seks tanpa
perlindungan dengan ramai pasangan nenghadapi risiko tinggi. Tetapi perlu
di i ngat kan apabi | a wabak itu nmemuncak, cengkaman jangkitannya senmakin



mel uas, sehingga turut nmenbabitkan wanita yang nmengadakan hubungan seks
dengan satu pasangan sahaja."

"Di nerata negara dunia, terdapat kadar jangkitan yang tinggi di
kal angan wanita ham | ."

"Kaj i an menunj ukkan kebanyakan nereka nengamal kan nonogam dan nendapat
j angki tan dari pada pasangan tunggal iaitu suam nereka," katanya.

Hadi r sama nenyanpai kan ceramah ial ah Presiden Majlis Aids Ml aysia
(MAM), Datuk Paduka Marina Mahat hir dan Pengarah Pusat Mtivasi Wanita
Mal aysi a, Zaiton Zai nal Abidin.
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