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Pesakit HI'V bol eh hidup | ebih | ama

Rosmi n Dar us
MEREKA yang nengi dap HI V sekar ang ber pel uang untuk nenpunyai jangka hayat
yang | ebi h panj ang berbandi ng 10 tahun lalu

Ini berikutan penenuan beberapa jenis rawatan terbaru yang nenberi |ebih
har apan kepada pesakit berkenaan, kata Perundi ng Jururawat Klinikal
West nent Hospital, Sydney, Australia, Suzanne Tal bert.

Tiga jenis rawatan yang utanma untuk nereka ial ah antiviral drugs,
rawat an unt uk neni ngkat kan atau merangsang si stem i rmuni sas
(i mmunonodul at ors) dan ubat nengel ak serta nerawat jangkitan atau kanser
di sebabkan Ai ds.

Bel i au berkata di awal penenuan virus H'V, jangka hayat pesakit Aids
hanya satu hingga tiga tahun saja, namun sekarang nereka nenpunyai harapan
unt uk rmeni ngkat hingga 15 tahun atau lebih jika nenerinma rawatan | engkap
yang rapi.

"Ada pesakit yang saya kenali masih | agi hidup wal aupun | ebi h 15 tahun
menghi dap H V sel epas nenerinma rawatan rapi."

"Bagai manapun, agak nenyedi hkan kerana keadaannya amat | emah," katanya
keti ka ditermui pada waktu makan tengah hari di bengkel Pengendalian Kes
H V/ Ai ds Untuk Jururawat dan Perawat Profesional Tenpatan, di sebuah hote
di Kual a Lunpur, baru-baru ini.

Suzanne, 50, yang dipilih sebagai penceranah utama di bengkel berkenaan
meni | i ki pengal aman 11 tahun dal am bi dang kli ni kal nmenguruskan H V dan
Ai ds di hospital turut berpel uang nenyanpai kan ceramah beliau di | poh,

Pul au Pi nang, Kota Bharu, Johor Bahru dan Kota Ki nabal u.

Bengkel itu dirasm kan ol eh Presiden Majlis Aids Ml aysi a dan Penger usi
Yayasan Ai ds Mal aysi a, Datin Paduka Marina Mahat hir.

Sehubungan itu, ibu kepada dua anak ini berkata penghi dap H V sekarang
perlu di beri sokongan yang | ebi h bai k untuk nel al ui kehi dupan seperti
bi asa termasuk bekerja, belajar serta mengurus kel uarga masi ng- nmasi ng.

"Wani ta yang menj adi penghi dap H V juga nmasi h dapat nel aksanakan
tanggung j awabnya sebagai ibu dan isteri dengan biasa, namun beberapa
per kara perlu diberi perhatian.”

Mer eka perlu nmengubah fikiran dan nmenjadi seorang yang | ebih
menent i ngkan kesel amat an serta kesi hatan diri sendiri dari pada anak-anak
dan suam .

"Kal au | azi mya wanita | ebi h nengut anakan anak-anak dan suam,
bagai manapun, kepada penghi dap H V nereka nesti nenmenti ngkan penj agaan
kesi hatan diri sendiri,"” katanya.

I ni adal ah penting dem kesel amatan nereka sendiri dan juga ahl
kel uar ga ner eka.

Wani t a dal am keadaan deni ki an juga waj ar mem |i ki keyaki nan yang kukuh
unt uk nmenbuat keput usan yang tepat bagi nengawal diri sendiri.

Bel i au berkata sebagai isteri, penghidap H V masi h bol eh nenjalin
hubungan seks, namun perlu kaedah sel anat seperti nmenggunakan kondom

"Bagai manapun, ingin saya jel askan bahawa kondom juga tidak 100 peratus
sel amat kerana i a ada kermungki nan bocor atau pecah."

Jadi, adal ah | ebih baik jika nereka nengel ak dari pada nel akukan hubungan
seks, " kat anya.

Suzanne juga nenj el askan bahawa suam dan anak-anak turut nemai nkan
peranan nenul i h atau nmeni ngkat kan sermangat untuk hi dup kepada wanita yang
dijangkiti virus H V.

Mengenai si kap segelintir doktor dan jururawat yang nendi skri m nasi



pesakit Aids, beliau berkata keadaan itu berpunca dari pada nmasal ah kurang
pendi di kan dan si kap tidak peduli

"l a adal ah kej adi an yang amat nenyedi hkan dan ti dak sepatutnya berl aku
wal aupun saya bel um pernah neli hat doktor atau jururawat nel akukan perkara
dem ki an, " kat anya.

Bagai manapun, Suzanne tidak nenafi kan perbuatan itu berlaku di peringkat
awal kes pesakit Aids ditemnui.

Sekar ang, berubah di sebabkan ciri-ciri kesel amatan tanbahan yang bol eh
di gunakan doktor dan jururawat ketika merawat penghi dap H V atau pesakit
Ai ds.

Mengenai senario virus H 'V di Australia, katanya kebanyakan mangsa
berusi a dal am | i ngkungan 20 hingga | ewat 30 tahun yang dijangkiti aki bat
per buat an seks rambang serta honoseksual
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