08/ 09/ 1997

PM dedah rahsi a awet nuda

DATUK Seri Dr Mahat hir Mhamad nendedahkan "resi pi " bagai nana beli au
senti asa kel i hat an nuda.

Presi den Umo berkata antara resipi itu ialah tidak merokok, tidak
men num ar ak dan tidak makan ber| ebi han.

"Pertama, kita nesti cari ibu bapa yang sentiasa kel i hatan nuda, "
kat anya sanbi | di sanbut derai an ket awa para perwakil an keti ka nmenggul ung
per bahasan pada Per hi mpunan Agung Umo, di Pusat Dagangan Duni a Putra,
senmal am

"Kedua, jangan hi sap rokok dan saya tidak hisap rokok. Dulu, saya cuba
juga nak hi sap rokok tetapi |epas perang (Dunia Kedua), harga rokok nahal
Saya cuba hi sap rokok "Kooa" (sanbil nengeja perkataan itu).

"Kenudi an, bila Tentera Inggeris kenbali, nereka bawa masuk rokok "Rough
Ri der" dan saya beli dan cuba nenghi sapnya. Tak sedap, dan saya fikir
mengapa saya bel anja duit untuk hi sap benda yang tak sedap," katanya
sanbi| berkata sel epas itu beliau tahu bahawa rokok bol eh nmenyebabkan
bar ah.

"Ketiga, jangan minum... air boleh ... tetapi bukan benda dal am bot ol
(arak) ataupun dal amkole (todi).
"Dan akhir sekali, mak saya pesan, bila tengah-tengah sedap makan

berhenti. Yang ini yang paling susah sekali nak buat," katanya sanbil
menj el askan bel i au mengamal kan amal an i tu sehi ngga Ki ni .

Dr Mahat hir berkata, beliau sebenarnya tidak nenpunyai apa-apa rahsia
i stinewa tetapi kerana ramai yang nmahu nengetahui "resipinya", beliau
mencerit akannya.

Menurut nya untuk sentiasa kelihatan nuda, tiada jalan pintas atau rmakan
"pil nustajab."

Perdana Menteri berkata, beliau sebenarnya berusia 72 tahun bukan 71
t ahun.

"Ini terjadi kerana (All ahyarham bapa saya nendaftar kel ahiran saya
| ewat enam bul an, " katanya. Tarikh | ahir Dr Mahat hir nengi kut pendaftaran
rasm ialah 20 D senber 1926.

Pada perbahasan usul terinm kasih ke atas ucapan presiden perhi npunan
i tu, beberapa perwakilan meninta beliau "nenurunkan" rahsia beliau
senti asa kel i hat an nuda.
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