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Sukom Jaga keber si han makanan

Ebi Azly Abdul | ah

PETALI NG JAYA, Rabu - Datuk Seri Dr Mahat hir Mhamad nengi ngat kan rakyat
khususnya pengendal i makanan, nemasti kan kebersi han tertinggi dal am
penyedi aan makanan terutana nmenj el ang temasya Sukan Komanwel (Sukom) tahun
depan.

Menurut Perdana Menteri, standard kebersi han tertinggi dal am nmenyedi akan
makanan bol eh nmengel ak ber| akunya wabak penyakit seperti Hepatitis A yang
ber punca dari pada makanan kot or.

Tegas beliau, rakyat juga bol eh menbantu dengan nengel akkan nemakan
kupang separuh nasak, sal ad dan sayur nentah dan m numan tidak ditapis
sel ai n nengekal kan st andard kebersi han yang ti nggi

Penyakit Hepatitis A yang nenyebabkan hati nenbengkak aki bat nenmakan
atau m num sesuatu yang dijangkiti virus Hepatitis A

"Dengan Sukan Komanwel nenjelang tiba tahun depan, kita nmesti sentiasa
peka dal am memasti kan tidak ada atlit atau pengunjung sakit kerana
menghi dap Hepatitis A yang bol eh nencerm nkan i nmej buruk nengenai standard
kesi hat an negar a.

"Sehubungan itu, saya ingin nengi ngatkan setiap rakyat Ml aysi a
khususnya pengendal i nmakanan unt uk nengekal kan kebersi han keti ka
menyedi akan makanan, " kat anya berucap nel ancar kan Yayasan Hepar Mal aysi a
(YHV di sini, nmalamini.

YHM nenberi pendi di kan dan bantuan nmengenai penyakit hati.

Turut hadir Presiden YHM Datuk Dr Ismail Merican.

Dr Mahat hir berkata, rakyat Ml aysia seperti negara lain tidak terhindar
dari pada bahaya serangan penyakit jika gaya hi dup nmereka kurang bai k atau
mer eka tidak nmenjal ani pemeri ksaan perubatan dari senmasa ke semasa

"Ada beberapa sebab tunpuan di beri kepada penyakit ini.

"Ant aranya ternmasuk nemasti kan rakyat kita tidak di serang sejenis
penyakit yang nemang bol eh di bendung.

"Keduanya i alah inilah satu cara yang bai k bagi nengawal konplikasi
bahaya seperti sirosis dan kanser hepar," katanya.

Perdana Menteri nenjel askan, kanser hati bol eh di ubati seandai nya di kesan
terl ebih awal .

Bagai manapun, hanpir 80 peratus kes kanser itu di negara ini gaga
di rawat kerana di anggap serius dan gagal di kesan di peringkat awal .

"I'ni adal ah antara faktor utama nmengapa kita nenubuhkan YHM

"Dengan neni ngkat kan kesedar an awam nengenai si npt om awal penyakit
ber kenaan termasuk menyedi akan peral atan mencukupi, yayasan yakin ia bol eh
di bendung.

"Dengan nenghal ang nerebaknya Hepatitis B dan C, kita bol eh nenj angkakan
penurunan i nsiden kanser hati di negara ini," tegas beliau.

Menurut Dr Mahat hir, proses perpindahan hati juga adal ah satu kaedah
yang perlu diberi perhatian dal am nengatasi penyakit berkenaan, kerana
ti dak ada nmesin khas yang bol eh nengganti kan fungsi organ terbabit.

Bagai manapun, katanya, jum ah penderma organ di negara ini nasih rendah
dan gagal nenanpung perm ntaan kira-kira 200 kes baru setiap tahun

"Unt uk nenmasti kan keber kesanannya, kita nenerl ukan kerjasana orang ranai
dan pendi di kan yang | ebi h menyel ur uh.

"Saya berharap YHM akan bekerjasama dengan Kenenterian Kesi hatan dan
pertubuhan | ai n dal am nel aksanakan kenpen aktif di seluruh negara,"
kat anya.

Perdana Menteri juga berharap persedi aan nmenyel uruh di buat bagi



menawar kan kemudahan peni ndahan hati kepada rakyat supaya nereka tidak
perlu ke luar negara untuk mendapat kan rawat an.
( END)
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