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Ber kayak tingkat keyaki nan diri

Nurul Adlina Kanal udi n

Pl HAK ber kuasa t empat an seri ngkal i di kai t kan dengan tugas nmer ancang
penbangunan di kawasan pent adbi rannya dan t anggungj awab per khi dmat an
per bandaran | ai n.

Namun dem ki an, nmungkin ranmai yang ti dak sedar bahawa di bahu pi hak
berkuasa i ni turut terpikul tanggungj awab berat dari aspek penbangunan
fizi kal, khususnya dengan tunmpuan kepada rensj a yang ti nggal di kawasan
itu.

I nilah yang di | akukan pi hak Maj I i s Perbandaran Petaling Jaya (MPPJ) yang
menubuhkan program Rakan Mudanya sendiri sejak tiga tahun |al u.

Usaha i tu dij al ankan nenerusi bahagi an Penbangunan Sosi al , Kebudayaan,
Keseni an dan Pel ancongan yang di wuj udkan pada 1 Januari tahun | al u.

Apa yang nenbanggakan, sehingga kini ia berjaya nengunmpul keahlian
seranai 8, 000 or ang yang bukan saj a nenbabi t kan pel aj ar sekol ah, mal ah
mer eka yang nenganggur serta pekerjaindustri di sekitar kawasan j aj ahan
MPPJ.

Rakan Muda MPPJ bernul a dengan enpat kategori Rakan Miuda i aitu Rakan
Rekreasi, Rakan Sukan, Rakan C nta Al amdan Rakan Seni Budaya yang
mengat ur kegi at an hari an, m ngguan dan bul anan t anpa nengenakan sebar ang
bayar an kepada ahl i nya.

Setiap hari, dari jam4. 30 hingga 6.30 petang, peserta nenpunyai pilihan
sama ada nmengi kuti kegi at an berkayak di Tasi k Kel ana Jaya at au nmendaki
di ndi ng berdasarkan jadual tertentu

Pada hari m nggu pul a, nmereka bol eh nenilih kegi atan seperti bol a sepak
j al anan, bol a keranj ang, sepak takraw, bol a tanpar, ping pong, pernai nan
dam catur, congkak dan dart atau | ebi h nenyer onokkan dengan ber basi ka
BMX dan per nai nan skate board.

Rakan Muda Seni Budaya pul a terbabit dal amkegi at an ter masuk bengke
asas dranma dan penulisan, tarian tradi sional, asas fotografi serta nmuzik
ganel an.

Kegi at an Rakan Muda yang dul unya hanya tertunpu di sekitar pejabat MPPJ
di Jal an Yong Shook Lin, kini diperluaskan dengan penubuhan beberapa pusat
di Kel ana Jaya, Sungai Way, PJS 6, Kampung Sungai Kayu Ara dan Pusat
Bandar Sungai Bul oh.

Sal ah satu kegi at an yang di si f at kan sebagai kegemaran remgj a program
ber kenaan adal ah sukan ber kayak di bawah Rakan Sukan.

Sehi ngga ki ni, | ebih 50 peserta nenyertai nya dengan mgj oritinya adal ah
pel aj ar 14 tahun ke atas.

Lati han yang di adakan di Tasi k Kel ana Jaya pada setiap petang Rabu dan
Jumaat itu, di bawah pengendalian jurul ati h ber pengal aman yang j uga
kaki tangan MPPJ sendiri iaitu Siti Amah Alias, Meor Mahat hir dan Zai di
Manaf .

Menurut Siti Ammah, sukan berkayak itu mendapat sanbutan ramai kerana ia
menberi pilihan kepada renaj a nengenal i sukan air yang ti dak di sedi akan di
sekol ah sel ai n dapat nenberi pel bagai faedah | ain.

"Sel ai n nengi si nasa yang terluang, sukan berkayak ini juga dapat
menbant u ner eka neni ngkat kan daya ket ahanan diri dan keyaki nan

"I'ni kerana, sukan ini bukan saja | asak tetapi nemerl ukan peserta yang
berani dan bersedi a jika ber hadapan dengan sebar ang kemungki nan, " kat anya.

Menur ut nya, sebel umpeserta di benarkan berkayak, nmereka terl ebih dulu
perlu meni mba penget ahuan teori dan | angkah kesel amat an sert a keupayaan
unt uk ber enang.



"Mer eka akan di per kenal kan dengan pel bagai peral at an ber kayak seperti
pedal , jaket kesel amatan yang perlu di pakai. Kayak ada dua jenis, iaitu
unt uk seorang dan berdua, " kat anya.

Siti Amah berkata, sebel umberkayak, mereka juga harus nel akukan
senaman at au war mup bagi nenper kuat kan ot ot unt uk berkayak. Peserta
kenudi an akan di benar kan ber kayak sana ada secara sendiri atau berdua
dal amt enpoh antara sej amdan dua jam

Jurul ati h akan nenberi arahan dan tekni k berkayak kepada nereka sel ain
meni mba pengal aman dari pada rakan yang | ebi h mahir.

"Al handul i Il ah, setakat ini kam tidak berhadapan dengan sebarang
masal ah dan peserta juga nenberi kerjasama yang sewaj arnya. Ml ah, jum ah
peserta juga semaki n ramai kerana sel ai n m nat, nereka sebenarnya berupaya
nmenpel aj ari sukan i ni secara percunmm,” katanya.

Bel i au berkata, selain |atihan, MPPJ turut nengadakan pertandi ngan
ber kayak sesama ahli Rakan Miuda itu pada huj ung t ahun.

Seorang peserta Shafiz Zadry, 15, yang nmengi kuti programitu sejak
setahun | al u berkata, kegi atan itu nenbantunya nengi si nasa | apang dengan
cara yang | ebi h si hat dan ber manf aat .

"Sebel umini, saya seringkali nenghabi skan masa nmenonton tel evi syen atau
ber sukan bersanma rakan-rakan |l ain, tetapi kini saya dapat nenpel ajari satu
acara sukan yang agak nmahal jika ditawarkan pi hak swasta," kat anya.

Anak tunggal ini berkata, selainitu, diajuga dapat berkenal an dengan
ramai rakan sebaya | ai n yang menberinya pel uang bertukar pengal aman bai k
dari segi sukan berkayak atau pel aj aran.

Lydia & hman, 15, yang baru nengi kuti programitu sejak sebulan lalu
pul a nenyi f at kan sukan i tu berjaya nmenbant u meni ngkat kan keyaki nan
di ri nya.

"I ni kerana sel ain berkayak, kita juga harus berani dan bersedi a unt uk
menghadapi sebar ang kenungki nan.

"Tanbahan pul a, sukan ini yang mel et akkan ki ta dal amkeadaan agak bahaya
kerana tasi k ini msalnya, agak dal am

"Bagi saya, sikap sentiasa bersedi a dan harus berani inilah menbantu
meni ngkat kan keyaki nan diri seseorang itu,” katanya yang nenyi npan hasr at
nenj adi polis.
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