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Resi pi Sal eha nendi di k anak

Rai hanah Abdul | ah

SEORANG i bu waj ar mendi di k anak sepenuh masa, terutama sejak anak

di | ahi rkan sehi ngga nereka berusia tujuh tahun. Tenpoh itu penting kerana
anak nenerl ukan kasi h sayang i bu.

" Bagai manapun, jika anak semaki n nenbesar, ibu bol eh bekerja dan
mel akukan kerja kebajikan," kata Datuk Paduka Sal eha Mohd Ali.

Kakak i par kepada Perdana Menteri, Datuk Seri Dr Mhathir Mhanmad itu
terbabit dal am 20 pertubuhan kebaji kan dan begitu aktif saban hari
wal aupun wanita | ain seusi anya | ebi h nenenti ngkan i stirahat.

Bel i au adal ah Pengerusi Sekol ah Pekak Sel angor, Pengerusi Persatuan
Kanak- kanak Spasti k dan Kurang Upaya, Pengerusi Eksekutif Institut Help
Pengerusi Kumpul an Genting Vi ew Resort dan Penasi hat Institut Kepinpinan
dan Strategi k Asia (ASLI).

Di | ahi rkan pada 29 Januari 1923, Sal eha menpunyai resipi tersendiri
mendi di k tiga anak | el aki - Zahedi, 43; Zabidi, 42; dan Zahari, 40 - hasi
per kongsi an hi dup dengan arwah suam nya, Mhd Zai n Ahnmad.

Suam nya neni nggal dunia pada 1980 kerana serangan strok dan beliau
terasa kehil angan itu apabil a anak-anaknya kenbali ke | uar negara untuk
menyanbung pel aj ar an.

Bagi nenghi | angkan keri sauan, Sal eha nenunai kan unrah dan sekenbal i nya
ke tanah air, beliau berasa | ebih tenang.

Bel i au yang | ebi h senang nenbahasakan dirinya makci k atau auntie
ber kahwi n dengan Mbhd Zai n pada 1953 ti dak pernah nenjentik ketiga-tiga
anaknya dan | ebi h banyak bersabar dan nenberi sepenuh perhatian terhadap
nmer eka.

"Ji ka kita menberi tunpuan kepada anak, auntie tidak fikir nereka
menunj ukkan si kap nakal yang keterl al uan. Ayah dan ibu auntie sendiri
ti dak pernah memukul anak dan auntie |ihat cara didi kan nmereka berkesan.

"Auntie | ebi h banyak nencontohi sikap i bu bapa yang sentiasa | enbut dan
ti dak bercakap kasar dengan anak-anak. Ji ka ada yang tidak kena, katakan
saj a anak bertuah kepada nereka.

"I bu bapa jangan sekali-kali tunjukkan sikap kasar kepada anak kerana
bi mbang nanti menjadi ikutan nmereka. Auntie genbira kerana nmenpunyai anak-
anak yang bai k dan tidak banyak kerenah," katanya keti ka ditenui, baru-
baru ini.

Sal eha sendiri | ebi h banyak nenghabi skan masa di rumah nendi di k anak-
anak dan tidak bekerja keti ka nereka masi h kecil wal aupun beliau
ber kel ul usan ti nggi .

"Setiap nmasa aunti e ada di rumah bersanma anak-anak. Mingkin juga
di sebabkan sebahagi an besar nasa auntie di rumah, nereka tidak terlalu
nakal ," katanya

Bagai mana pul a jika i bu terpaksa bekerja untuk nmenanpung keperl uan
kel uarga, sekali gus neringankan bebanan suam ?

"Bagi ibu yang bekerja, |uangkan masa sekurang- kurangnya satu jam setiap
hari bersama anak. Qunakan sepenuh masa itu untuk bersama nereka, nengaj ar
dan nmendi di k.

"Apa yang | ebi h penting ialah kita pandai nencari nmmsa yang sesuai untuk
mengaj ar anak. Ti dak senestinya apabila kita seharian di rumah, kita manpu
mengur uskan nmer eka dengan senpur na.

"Justeru, pilih waktu yang difikirkan sesuai untuk bersama nereka pada
setiap hari bagi menmasti kan anak-anak tidak berasa tersisih wal aupun
i bunya terpaksa bekerja," katanya.



Anak ketiga daripada 10 adi k beradi k kepada pasangan Mohd Ali Tai b dan
Khadi j ah Ahmad itu adal ah | ul usan ekonom dari Engl and dan pernah
menper ol eh Di pl oma Penbi naan dan Bangunan keti ka nengi kut anak bongsunya
ke London.

Sal eha nenanmat kan zaman persekol ahannya keti ka berusia 17 tahun tetap
keti ka itu kerajaan hanya nmenghantar pel ajar ke | uar negara sel epas
berusia 18 tahun. Justeru sel epas tenpoh itu, beliau menbabitkan diri
dal am pert ubuhan sosi al

Sel epas perang tamat, Sal eha dipilih sebagai gadis Ml ayu pertanma
mel anj ut kan pel aj aran ke Engl and nel al ui bi asi swa keraj aan. Sel epas
menanmat kan pengaj i an, beliau nenjawat jawatan pegawai jabatan kebaji kan.

Bel i au yang kel i hatan seronok apabila bercerita nengenai anak, menantu
dan cucu, sering nelawat nereka setiap kali kel apangan

"Dua dari pada anak auntie ada di Kual a Lunpur, seorang lagi di Pul au
Pi nang. Cucu pertanma pul a ada di Adel aide, Australia. Jika ada waktu
| apang, auntie akan nel awat nereka, begitu juga anak nenantu.

"Hubungan aunti e dengan nenantu juga rapat, Fadzilah, Anita dan Norain
tidak ubah seperti anak sendiri. Al handulillah, auntie dapat nenantu yang
bai k- bai k, kadangkal a nenantu | ebi h rapat dengan aunti e berbandi ng anak
sendiri.

"Auntie rapat dengan cucu. Ji ka ke Pul au Pi nang, mnereka berebut-rebut
hendak tidur dengan auntie. Kadangkal a sanpai bertengkar kerana semnuanya
ber | unba- | unba nenunggu giliran tidur dengan auntie.

"Cucu-cucu nemang nmanj a dengan auntie dan jika tidak berjunpa sem nggu,
aunti e rindu pada nereka

"Ji ka di Kual a Lunpur, senang hendak jengok tetapi di Pulau Pinang sukar
sedi kit, sebab agak jauh. Tambahan pula, auntie sentiasa sibuk dengan
tugas dan kadangkal a terpaksa nenghadiri nesyuarat," katanya.

Bagai nanapun, beliau berpendapat, seorang nenek tidak seharusnya terlalu
rapat dan nemanj akan cucu kerana bi nbang hubungan akrab itu bol eh
mer osakkan fikiran dan hati apabila orang tersayang nenyahut seruan Il ahi.

"Bukan tidak bol eh sayang atau rapat dengan cucu tetapi bagi auntie
jangan terlanpau rapat kerana apabila nenek tiada |lagi, cucu bol eh
mengal am tekanan perasaan kerana kehil angan itu.

"Perkara seunpana itu berlaku dan | ebi h kasi han ialah cucu itu sendiri
kerana nmereka kadangkal a sukar neneri nma kenyat aan apabil a kehi | angan orang
pal i ng rapat dan di sayangi," katanya.

( END)



	Resipi Saleha mendidik anak (BH 23/08/1998)

