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WABAK HI'V ki ni nenul ar hanpir ke seluruh Asia, khususnya Asia Sel atan dan
Asia Timur berasaskan data terbaru yang menunj ukkan tujuh juta orang sudah
dijangkiti Aids.

Per angkaan di negara ini pula nenunjukkan seramai 27,405 individu
di sahkan sebagai penmbawa H V nanakal a 1, 974 menghi dap Ai ds sej ak 1986,
termasuk 3, 403 individu yang di kesan nenghi dapnya tahun ini sehi ngga
Sept enber | al u.

Wal aupun data yang di papar kan nungki n ti dak nmenunj ukkan angka sebenar
penghi dap Ai ds yang di sahkan di negara ini kerana masi h ada kes tidak
di I aporkan, ia penting bagi nenentukan status penul aran penyakit itu
setakat ini.

Mener usi nya, pi hak yang bertanggungj awab dapat nenentukan jenis program
yang sesuai dal am usaha nmenbendung wabak itu terus nenjangkiti individu
ti dak berdosa seperti bayi, kanak-kanak dan isteri nenjadi nangsa.

I ni kerana perangkaan terkini nenunjukkan kes baru wanita dijangkiti
Aids di seluruh dunia ialah seramai 2.1 juta manakal a kanak- kanak seranai
590, 000 dengan junm ah kematian | ebi h sejuta orang.

| kuti perkenbangan terbaru Majlis Aids Mal aysia (MAM bersana Datin
Paduka Marina Mahat hir nmengenai projek terbarunya yang jul ung kal
di adakan di rantau ini iaitu Projek Maklumat Rawatan (TIP).

Per angkaan yang di kel uarkan ol eh Pusat Makl umat MAM sehi ngga Sept enber
I al u nmenunj ukkan kegi at an honoseksual dan bi seksual nenduduki tangga
keenpat dal am punca jangkitan H V/ Aids di negara ini.

Bagi kedua-dua kegiatan itu, seramai 279 atau 1.02 peratus dari pada
27,405 di catat sebagai penbawa virus H V nanakal a seramai 46 atau 2. 33
peratus dari pada 1,974 di kesan nenghi dap Ai ds.

Wal aupun penagi han dadah masi h nmenj adi punca ut ana nmerebaknya wabak
terbabit di negara ini dengan H V nencatat seranmai 20,968 nanakal a Ai ds
seramai 1, 094, perkenbangan terbaru itu amat menbi nbangkan.

Ini kerana ada faktor baru seperti honmpseksual yang berpotensi sebaga
punca utama jangkitan penyakit itu pada nasa depan, jika tiada usaha
ber sepadu nenbabi t kan serua pi hak di anbil bukan saj a bagi menbendung
tetapi penul arannya harus di basm .

Setakat ini, selain Kenmenterian Kesi hatan, pertubuhan bukan keraj aan
(NGO yang paling aktif dalamaktiviti itu ialah Majlis Aids Ml aysia
(MAM) yang turut nengadakan program nenbantu pesakit A ds neneruskan
kehi dupan.

Mal angnya, wal aupun pel bagai program kesedaran di adakan, angka kenati an
aki bat H V/ Aids terus neni ngkat setiap tahun dengan jum ah terbaru
di cat at kan 443 ber bandi ng 408 tahun | al u.

Menyedari perkenbangan yang ti dak nenyenangkan ini, Marina percaya nmasih
ada j al an yang bel umdi teroka ol eh MAM bagi nenbendung virus itu.

"Saya yakin, kita bel um nmenganbil senua | angkah perlu bagi nmenbendung
Hl V/ Ai ds kerana ia bukan ancaman utama kita seperti negara |lain yang nmana
penyakit itu diunpamakan mal ai kat maut yang bol eh menghapuskan tamadun
manusi a. "

"Keber kesanan program pencegahan dan penerangan yang tersusun
menbabi t kan serua | api san masyar akat sama ada kanak- kanak, remmja atau
dewasa adal ah kunci kepada kejayaan kita menbendung Aids di negara ini,"
kat anya.

Sehubungan itu, MAM ki ni nenper kenal kan program baru iaitu Projek



Makl umat Rawat an (Tl P) bagi nenbantu mangsa H V/ Ai ds yang dij al ankan
secara usaha sanma iaitu dengan geran penbi ayaan ol eh Merck, Sharpe dan
Dohrre.

Mari na berkata, TIP berbeza berbandi ng programlain kerana i a nenawar kan
kaunsel i ng dan terapi terperinci nmengenai kesi hatan nmerangkum jenis ubat,
kaedah rawatan, sinptom penjagaan fizikal dan nental yang nesti diketahu
ol eh pesakit Aids.

"Saya nmencadangkan TI P nenjadi khi dmat sokongan utame kepada kebanyakan
pesakit dan nmangsa Ai ds bagi meneruskan kehi dupan nereka dengan | ebih
yaki n dan normal ."

"Ini sesuai dengan m sinya iaitu nenbekal kan makl umat yang sesuai dan
bermutu mengenai H V dan Ai ds, pengurusan kesi hatan dan rawat an, kepada
mangsa Ai ds dan sesiapa yang terbabit secara | angsung bagi penjagaan dan
sokongan, " katanya keti ka ditenui, baru-baru ini

Menurut nya, Ai ds bukan tanda noktah kehi dupan seseorang tetapi detik
per nul aan kepada hi dup yang | ebi h tabah, berani dan yaki n menenpuh
sebarang cabaran apabil a nmereka nel engkapkan diri dengan maekl umat yang
nemadai .

"Kebanyakan mangsa H V/ Ai ds bukan atas kehendak mereka kerana perangkaan
turut nenunj ukkan pem ndahan darah dan i bu nmengandung turut nenjadi punca
kepada peni ngkat an kes baru Ai ds setiap tahun," katanya.

TI P nenggari skan | i ma sasaran yang perlu dicapai iaitu:

* Makl umat dan kaunsel i ng nengenai kaedah rawatan nmengi kut jenis
jangkitan H V;

* Makl umat dan kaunsel i ng nengenai pengurusan kesi hatan H V;

* Makl umat nmengenai penj agaan H'V, sokongan dan khi dnmat perubat an,
dokt or dan penganal perubatan yang ada di negara ini;

* Lati han dan nasi hat kepada NGO, pekerja dan sukarel a yang terbabit
dal am pengur usan kesi hatan H V dan i su pengendal i an;

* Nasi hat dan sokongan kepada NGO yang terbabit dal am polisi dan
perundangan yang berkaitan dengan rawatan dan penj agaan serta
per khi dmat an.

Jawat ankuasa TI P di pengerusi kan Pakar Penyakit Berjangkit dari Hospital
Uni versiti, Dr Adeeba Kamarul zaman; Seti ausaha Agung, Hi sham Hussein
Perundi ng dari Hospital Kuala Lunmpur (HKL), Christopher Lee; Pengurus
Produk MAM A N Devi; Pengarah Urusan Pink Triangle, Jullian Jayaseel an
dan Pegawai Rawat an, Dhanoa Cal der

Mari na berkata, TIP dipercayai berkesan kerana kadar kemati an aki bat
Ai ds di negara yang nel aksanakan proj ek seunpama itu nenurun sejak
beber apa tahun kebel akangan i ni .

Menur ut nya, negara seperti Amerika Sel atan dan Eropah Barat yang
mengamal kan konbi nasi baru dal am programrawatan nereka iaitu anti-ubat
H V nmenanpakkan tanda positif apabila kenmati an aki bat A ds ber kurangan.

"Perangkaan tahun | al u nenunj ukkan kadar kematian aki bat Aids di Anerika
Syari kat adal ah yang pal i ng rendah sepanjang abad ini iaitu hanpir dua
pertiga dari pada jum ah dua tahun | alu," katanya.

Justeru, katanya, nenerusi TIP, kebanyakan pesakit Ai ds yang nenbabit kan
pr of esi onal dapat di bantu supaya nereka nmanpu nener uskan kehi dupan dengan
produktif tanpa berasa terasing.

"I'ni kerana pesakit Aids akan dilatih supaya tidak bergantung 100
per at us kepada ubat, sebali knya nenganal kan kaedah rawat an yang bol eh
di | akukan sendiri di rumah selain terapi mental," katanya.

TIP juga adal ah khidnmat alternatif pesakit Aids yang nenghadapi masal ah
kewangan kerana i a dapat nengurangkan kos rawat an dan ubat yang mahal ,
khususnya keti ka kegawat an ekonom sekar ang.

Sel ai n nenbantu pesakit, ia turut nengurangkan kos pengurusan pesakit
Aids di negara ini apabila hospital tidak perlu nmengadakan wad dan kati l



khas untuk pesakitnya | agi .
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