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Kenbal i kan senul a kegemni |l angan atlit negara

Islah Tajdid

DEWASA i ni ramai yang nmenper kat akan mengenai kemner osot an prestasi yang
di per senbahkan ol eh atlit Mal aysi a di beberapa kej ohanan ant ar abangsa.
Prestasi yang ketara keli hatan ial ah sukan bol a sepak yang mana t ahapnya
amat rendah dan j auh ketinggal an ji ka di bandi ngkan negara Asi a | ai n.

Ketika surat ini ditulis, Ml aysia nenduduki tangga ke 113 di duni a
dal amsukan bol a sepak. Harus diingat bahawa bukan sukan bol a sepak saj a
nengal am keadaan sedem ki an mal ah ada sukan | ai n yang senasi b dengannya.
I ni mungki n di sebabkan ol eh beber apa kel emahan dan kekurangan yang ti dak
dapat diatasi oleh atlit dal amsukan berkenaan.

Terdapat juga kajian yang nenunj ukkan antara faktor kel emahan adal ah
di sebabkan ol eh atlit sendiri yang di anggap | angsung ti dak nunasabah.
Tujuan tulisanini ialahuntuk nmencari titik persamaan dan penyel esai an
t er hadap masal ah yang kit a hadapi ini. Adal ah di harapkan dengan kaji an ini
dapat nenotivasi kan dan nmenanam sifat kesungguhan di hati atlit di
Mal aysi a secara khususnya dan per satuan sukan secara amya.

Setiap atlit bertanggungj awab terhadap prestasi dan persenbahan ner eka
dal amseti ap kej ohanan yang di sertai sana ada di dal amat aupun di | uar
Mal aysi a. Profesionalisnme adal ah aspek terpenting dan i a bukan saj a dal am
bent uk per mai nan at aupun nenpaner kan per senbahan t er bai k mal ah el i puti
segal a aspek dal am kehi dupan sehari an.

Dal amkat a | ai n, profesionalisne dal amkehi dupan kita sehari an dapat
nmemupuk sifat bersungguh-sungguh dal am apa j ua bi dang yang kita ceburi.

Kegagal an atlit kita dal amdua sukan utama i ai tu badm nton dan bol a
sepak amat meri saukan.

Suat u wakt u dahul u, Mal aysi a amat di kenal i sebagai satu pasukan yang
terbai k dan manpu nenberi kan t ent angan hebat dal am kedua- dua sukan i ni .

Tetapi keti ka sukan i ni berkenmbang dengan nmaj unya dan negara | ai n sedang
menuai hasi | nya, Mal aysi a masi h nengi nbau kej ayaan sil amdan kurang
berusaha unt uk kemaj uan nmasa hadapan.

Bak kata Datuk Seri Dr Mahat hir Mohamad, dari segi kekuatan dan
kepant asan nungki n ki ta agak ketinggal an tetapi kita bol eh mencapai
kej ayaan dari segi penggunaan kemahi ran.

Pada dasarnya ki ta menaham tuj uan utama bersukan i al ah unt uk mencapai
kej ayaan dan memupuk per sahabat an. Dal am nmengat asi kel enahan dan
kekurangan, kita tidak dapat |ari dari faktor yang menghal ang dan
memper | ahankan kita dari nencapai tujuan itu.

Kebanyakan masal ah adal ah pada atlit itu sendiri dan tidak dapat
di nafi kan ada juga faktor |ain yang nmenyunbang ke arah kegagal an nereka
dal am nencapai kej ayaan.

WAl aupun i anya nanpak reneh dan tidak nenyel uruh, npga-noga ianya
menj adi pemangki n t er hadap per bi ncangan secar a nel uas dal ami su kegagal an
atlit kita pada kej ohanan di peringkat antarabangsa.

Adal ah penting agar i anya di sedari dengan segera dan di beri perhatian
secara seri us kerana pencapai an yang senaki n | ama senmaki n mnenbi nbangkan.

Segal a kekurangan penul i s amat| ah di kesal i dan cadangan yang menbi na
t erhadap pernmasal ahan i su ini amatl ah di harap dan di al u-al ukan dengan hati
yang terbuka.
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