03 SEP 1999
Ket awa
KETAWA BERAMAI - RAMAI UNTUK PECAH REKOD DUNI A

KUALA LUMPUR, 3 Sept (Bernama) -- Jika anda kuat ketawa, anda
ber pel uang nmenci pta nama sebagai penmegang rekod dunia tidak | ama | agi.

Sat u usaha sedang dij al ankan unt uk nmengunpul 60, 000 rakyat Ml aysi a
unt uk memecah rekod duni a ket awa secara serentak. Rekod sekarang yang
nmel i bat kan 40, 000 orang dicipta di India.

Dengan nenyertai projek itu yang di anjurkan ol eh Persatuan Bekas
Pel aj ar Rumah Bakti di Hul u Kl ang dan sebuah syari kat pengendali acara,
anda juga akan menyunbang kepada satu usaha amal kerana segal a kuti pan akan
di derma kepada runmeh anak-anak yatimitu.

Pengerusi biro ekonom persatuan itu Hazli |zma CGhazali berkata acara
itu dijadual berlangsung di Stadi um Nasional di Bukit Jalil pada 3 Okt ini.
"l a di adakan sebagai menyahut saranan Datuk Seri Dr Mahat hir Mhanad

yang nenggal akkan rakyat Ml aysi a nenmecahkan rekod duni a," katanya.

Hazli yang juga Pengurus Besar Adam O hman Enterprise, syarikat yang
mengur uskan acara itu, berkata acara itu akan juga nmengukuhkan perpaduan
kaum kerana nereka yang terlibat akan terdiri dari pada rakyat berbil ang
bangsa dan kedudukan.

Ber dasar kan satu |l aman di internet, ketawa merupakan satu bentuk terap
khusus bagi penyakit berkaitan otak seperti ketegangan, patah senmangat dan
sukar tidur.

Menerusi terapi itu, seseorang digal akkan ket awa sekuat - kuat nya agar
udara si sa dal am paru-paru dapat di kel uarkan dan di ganti kan dengan udara
baru yang kaya dengan oksi gen

D India sahaja terdapat 60 kel ab ket awa manakal a di peri ngkat
ant ar abangsa t erdapat 150 kel ab.

Mereka yang i ngin nmenyertai acara pada 3 Ckt ini, dinnta menghubung
Hazli 1zma Chazali (tel: 03-6867042), Abdul Razak Yaakob (tel:013-3509635)
dan Ros binti Rasul (tel:03-9668122) atau faks menerusi nonmbor 03-4415511.
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