27/ 04/ 1999
Mangsa H 'V, Aids tidak wajar di abai kan

Radzi Wahab

MALAYSI A akan menj adi tuan runmah Kongres Ant ar abangsa Mengenai Ai ds di

Asi a dan Pasifik (1 CAAP) Kelima di Pusat Dagangan Duni a Putra ( PWIC)

Okt ober ini. Persidangan itu akan dihadiri kira-kira 3,000 perwakilan
menbabi t kan sai nti s, penyelidik sosial, pekerja kebajikan, ahli akadem Kk,
pegawai keraj aan, nmedi a dan pesakit Ai ds. D anggap sebagai per hi npungan
terbesar dan julung kali di adakan di negara | sl am kongres itu juga adal ah
per si dangan serantau terakhir bagi alaf ini.

Penganj uran | CAAP sel ama |ima hari mul ai 23 Cktober ini dijangka
menbant u nerencana perspektif sebenar negara di rantau Asia Pasifik
t er hadap perj uangan nmenent ang cabar an baru dal amnenangani H V dan Ai ds
bagi al af akan dat ang.

Bertema "~ Al af Baru: Ti ndakan Kawal an dan Ber ger ak Ke Hadapan', kongres
i tu di anggap berl ai nan dari pada per hi npunan seunpanmanya sebel umi ni kerana
i a di j angka nenokuskan persi dangan i tu kepada ti ndakan ber sepadu dal am
nmenangani H V dan Ai ds. Kewuj udan programyang nenj urus kepada tindakan
i tu dirasakan perlu kerana masal ah berkaitan H V dan Ai ds sekarang
mener | ukan perancangan yang | ebi h real i sti k. Tanpanya, permasal ahan yang
di hadapi pada hari ini dijangka nenjadi |ebih teruk dal am abad ke- 21.

Haki kat itu di akui Presiden Majlis Aids Mal aysia (MAM sel aku Penger usi
| CAAP Kel i ma, Datin Paduka Mari na Mahat hir yang nenekankan bahawa sebagai
rantau paling | ewat nmengal ami penyakit berbahaya itu, negara di Asia
Pasi fi k nenmer| ukan programyang | ebi h berkesan dan berkaitan dal am
nmenangani masal ah itu.

"Setakat ini, wal aupun wabak i ni di akui semaki n neni ngkat, orang hanya
| ebi h banyak bercakap dan ti dak berbuat apa-apa. Sesetengahnya pul a
menafi kan | angsung kewuj udan penyakit itu. Jadi dalamalaf baru ini, kita
per | u mengadakan programyang | ebi h bai k. Ji ka ti dak, keadaan pasti
nmenj adi | ebi h buruk, " katanya.

Sehubungan i tu, beliau berkata, bersesuai an dengan t enanya, kongres kal i
i ni menunpukan perhatian terhadap keperluan untuk nenilai kenbali apa yang
sudah di | akukan pada masa | al u. I ni menbol ehkan semua pi hak terbabit
menmandang ke depan serta nerunuskan programpencegahan, rawat an, penj agaan
dan sokongan yang | ebi h bai k di Asia dan Pasifi k untuk nasa akan dat ang.

Selainitu, beliau nenyifatkan kongres dw tahunan itu sebagai | andasan
terbai k bagi masyarakat di rantau ini, terutama di Ml aysia untuk
menbi ncangkan masal ah i tu kerana segal a t opi k per bi ncangan dan per kongsi an
pengal aman di j angka | ebi h dekat kepada permasal ahan yang di hadapi. Segal a
masal ah yang nenbabi t kan i su i tu akan di bi ncangkan secara terperinci dan
| ebi h rel evan.

Nai b Presi den Penadamyang juga aktivi s nasyarakat, Datuk Lee Lam Thye
menyi f at kan penganj ur an persi dangan i tu sebagai tepat pada masanya kerana
ber upaya neni ngkat kan kesedar an dan nendi di k nasyar akat nengenai segal a
aspek yang nenbabitkan H V dan Ai ds.

"Kongres itu bai k untuk menbol ehkan perwaki | an dari pada beber apa negara
nmenbent angkan kertas kerja dan perbi ncangan nengenai H V dan Ai ds yang
sel ama i ni di anggap sebagai epi dem k serius di seluruh dunia," katanya.

Ket ua Penol ong Pengar ah Cawangan Ai ds/ STD, Kenent eri an Kesi hatan, Dr
Abdul Rashi d Kasri pul a berkata, penganjuran kongres itu akan dapat
nmenyemat kan rasa keprihatinan | ebi h nendal amdi kal angan nmasyar akat awam
di negara ini mengenai penyakit berbahaya itu.

"Kesedar an masyar akat awamdi Ml aysi a nengenai kedua-dua penyakit itu



menmang bol eh di anggap antara yang tertinggi di dunia. Jika kita tanya apa
itu H V dan Ai ds dan bagai nana i a ber| aku, kebanyakannya dapat nenj awab
dengan t epat. Kesedaran nmereka nengenai penyakit itu nyata tinggi, tetapi
yang kurang i al ah si kap kepri hatinan. Ini berl aku kerana kebanyakan ner eka
nmenganggap masal ah H 'V dan Ai ds sebagai nasal ah orang | ain dan tidak
menbabi t kan mer eka.

"O ehitu, di harapkan penganj uran kongres itu akan dapat nenyemat kan
rasa kepri hati nan yang | ebi h nendal am kepada nasyar akat negara i ni
nmengenai penyakit itu," katanya.

Wl aupun tiada kajian nengenai kesedaran masyarakat negara i ni nmengenai
H V dan Ai ds, difahankan kebanyakan nmer eka nenpunyai penget ahuan yang
tidak nenyel uruh nmengenai kedua-dua penyakit itu. Mereka hanya tahu
nmengenai nya ber dasar kan kepada per kara yang ner eka dengar sehi ngga
nmendor ong kepada reaksi yang kurang tepat.

Keadaan i ni di anggap amat nenyedi hkan dan sel al unya apabi | a di dapati
nmenghi dap H V at au Ai ds, kebanyakan dari pada mer eka akan berasa kecewa,
pat ah semangat dan nmenganggap ti dak nenpunyai har apan unt uk hi dup.
Kesudahannya ner eka nenyer ahkan nasi b kepada keadaan t anpa ber usaha unt uk
nmendapat kan rawat an at au kaunsel i ng.

"Tetapi kam berharap, stigma seperti ini yang akan di ki ki s nel al ui
penganj ur an si nposi umseperti | CAAPini," kata Marina sanbi| nmenekankan
penganj uran | CAAP Kel i ma akan turut nenanpil kan Mal aysi a sebagai negara
I sl ampertanma nmenganj ur kan kongres itu di rantau sebel ah sini. Penbabitan
Kual a Lunpur, katanya, secara tidak | angsung akan nenget epi kan t anggapan
bahawa negara | sl amtidak peka terhadap masal ah H V dan A ds serta cara
nmenangani nya dengan bi j ak.

Selainitu, ia dijangka nenbuka nmata seset engah negara | sl amyang sel ana
i ni beranggapan H V/ Ai ds bukan sebagai masal ah dan ti dak akan berl aku di
kal angan masyarakat Mislimkerana setiap perbincangan di kongres itu akan
di per bi ncangkan secara tel us.

Ai ds mul a di kesan pada 1981 dan pada awal nya i a di anggap sebagai kanser
dan j angki tan hanya di kal angan masyar akat gay. Penyakit baru itu
bagai manapun kenudi an di kenal pasti nerebak mel al ui per hubungan seks
ranbang serta darah dan dari situ, pegawai perubatan menamakan penyaki t
i tu sebagai Si ndromKurang Daya Tahan Mel awan Penyakit (Aids). Selain
punca amal an hi dup kurang bernoral, jangkitan H V/ Ai ds juga di kesan
nel al ui penagi han dadah dan per pi ndahan darah. Sehi ngga kini, tiada ubat
yang benar-benar berkesan dal ammenyenbuhkan penyakit ber bahaya it u.

Mengi kut sumber Pertubuhan Kesi hat an Seduni a (WHO) / UNAI ds, negara
menbangun nerangkum 95 peratus dari pada 33.4 juta penduduk duni a yang
dijangkiti H'V atau A ds. Sekurang-kurangnya 6.2 juta penduduk Asia
Pasi fi k pul a di kesan nenmbawa virus itu pada 1997.

Per angkaan Jangki tan Kes H V di Mal aysi a bagi tenpoh 1986 hi ngga
Sept enber 1998 yang di kel uar kan ol eh Kenent eri an Kesi hat an pul a nel apor kan
kira-kira |lim pesakit baru dilaporkan setiap hari atau 150 orang sebul an
dengan 40 peratus dari pada pesakit itu berusia antara 13 hi ngga 29 t ahun.
Sebanyak 1, 547 kenati an aki bat HI V/ Ai ds di | apor kan sehai ngga ki ni rmanakal a
1,974 pesakit dal am keadaan nazak.

Sehi ngga 30 Septenber 1998, seranmi 27,405 pesakit jangkitan H V dan
1,974 kes Aids, dikesan. Daripada jum ah itu, 20,003 kes di kesan
menbabi t kan orang Mel ayu sebagai nenpunyai jangkitan H'V, 4,028 (G na),
2,449 (India), 678 (orang asing) dan 247 (tidak di ketahui). Seramai 1, 039
(Mel ayu), 672 (Cna), 182 (India), 59 (orang asing) dan 22 (tidak
di ket ahui ), terbabit dengan Al ds.

Lee yang nenyi fat kan senari o tenpatan i tu sebagai ti dak nenggenpar kan
t et api nenbi mbangkan, berkata pendi di kan kepada masyar akat nenj adi | angkah
pencegahan pal i ng bai k bagi nenangani isu H 'V dan Aids itu.



"Pencegahan dan rawat an ti dak mencukupi . Kita masi h nener| ukan sokongan
masyar akat sepenuhnya dan ti dak hanya sekadar nenghar apkan si npati serta
dorongan senat a-mata. Dengan erti kata |l ain, nmereka yang menj adi nmangsa
H V dan Ai ds ti dak sepat ut nya di abai kan. Anggot a masyar akat seharusnya
ber sedi a unt uk nmenberi kan kaunsel i ng dan sokongan noral kepada nmer eka yang
terbabit agar dapat terus hidup seperti biasa dan tidak berasa terasing,"
kat anya.

Menur ut nya, sebagai | angkah pencegahan, pi hak berkuasa di Ml aysi a sudah
menganbi | pel bagai ti ndakan sewaj arnya, ternmasuk t anggungj awab i ndi vi du,
pekerj a kesi hat an, maji kan, pendi di kan, penjara dan pusat tahanan.

Dr Rashi d berkata, kesungguhan keraj aan unt uk nenangani nmasal ah itu
dapat dilihat nel al ui pel bagai kenpen yang di anj urkan dari semasa ke
semasa serta bel anj a di kel uar kan unt uk menyedar kan or ang ramai mengenai
bahaya penyakit itu.

"Begi tupun, nmasi h ada ruang untuk nenbai ki keadaan, terutana dal am
per ubahan si kap orang ramai . Tanpa per ubahan si kap ter hadap masal ah i ni,
sebar ang usaha yang di | aksanakan ol eh keraj aan akan nenj adi sia-sia,"
kat anya.
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