01/ 08/ 2000
3R rancangan unt uk wanita

Teh Kean Ki at
PROGRAM t er bar u khas buat wanita, 3R (Respect, Rel ax dan Respond) akan
di siarkan di TV3, setiap Ahad, nulai 6 Ogos ini, jam?7 petang.

Penerbit dan pengarahnya, Lina Tan, berkata rancangan berinformasi khas
unt uk wanita berusia 20 hingga 25 tahun itu akan nmenberi tunjuk ajar
prati kal bagi hi dup berdi kari, nmenjaga kesi hat an dan kesel amatan diri .

Kat anya, rancangan selama 30 minit itu nengandungi |inma segmen seperti
i su mnggu ini, tenuramah dengan personaliti wanita, aktiviti, Teknol og
Makl umat (I T) dan rahsi a kesi hat an.

"Antara i su semasa yang akan di bi ncangkan i al ah gangguan seksual
kerjaya, hidup berdi kari, cara nengendal i kan kewangan dan nenpert ahankan
diri.

"Rancangan ini nenberi tunpuan bagi menggal akkan wanita nenghornati
diri, neluangkan masa untuk berehat serta bertindak bal as terhadap
pengar uh sekeliling," katanya

Tan ber kata, rancangan i tu akan di per senbahkan 70 per at us dal ambahasa
Mal aysi a dan 30 peratus bahasa I nggeris ol eh tiga pengacara baru - Azah
Yazm n Yusof, 25; Rafidah Abdullah, 25, dan Low Ngai Yuen, 24.

Sel ain itu, Tan berkata, penonton juga bol eh mendapat kan nmakl umat
t anbahan dari pada | aman web www. 3R. com ny dan ber pel uang ber kormuni kasi
dengan krew rancangan

Tan ber kata, penonton bol eh nenyaksi kan si aran ul angan 3R di Astro Ri a
bermula 11 Ogos ini, jam9 nal amseti ap Jumaat. Penerbit Eksekutif 3R
i al ah Datin Paduka Marina Mahathir.
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