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Kesedar an bahaya Ai ds masi h di ngin

Wan Esuriyanti Wan Ahnmad

SETI AP tahun Hari Ai ds Seduni a di sanbut dan setiap tahun juga, dunia
nmenyaksi kan pertunbuhan yang “rancak' dal am peni ngkatan jumn ah nereka yang
hi dup dengan H V/ Ai ds.

Menurut statistik yang di kel uarkan UNAI DS, jum ah nereka yang hi dup
dengan H V/ Ai ds di anggar kan neni ngkat kepada 6.5 juta orang hi ngga akhir
tahun I al u.

Di Ml aysi a saja, anggaran jum ah yang di kunpul Kenenterian Kesi hat an
hi ngga 1999 adal ah seramai 34, 000 or ang.

Namun, adal ah sesuatu yang nengecewakan apabila sanbutan hari sedem ki an
ti dak nmenbawa sebarang nmakna kepada ramai individu. Mlaysia, tidak kira
dari peninpin atasan atau rakyat biasa, seol ah-ol ah nmasi h | agi nenafi kan
serangan virus berbahaya ini.

Hanya segelintir individu yang dilihat bertungkus-Iunmus nmenerang
H V/ Aids. Yang lain masih | ena dibuai mnpi. Masih ramai yang beranggapan
“ini tidak akan berl aku kepada saya atau kel uarga saya kerana kam bukan
gol ongan yang beri si ko' .

Namun, sedarkah kita bahawa virus penbunuh itu tidak nengenal sesiapa?
Ti dak kira sama ada anda nuda atau tua, kaya atau m skin, berkuasa atau
ti dak, senmua manusi a terdedah kepada serangan H V yang di anggap | ebi h
ber bahaya dari pada sesuatu peperangan.

Bak kata Presiden Majlis Aids Mal aysia, Datin Paduka Marina Mahat hir
pada satu dial og baru-baru ini: "Senua orang nenghadapi risi konya
Epi dem k i ni bukan hanya berki sar kepada i su kesi hatan senmata-mata tetap
menbabi t kan senua aspek kehi dupan, terutama ekonom , sosial dan agana."

Bagai manapun, beliau berkata, Ml aysia masi h nmenpunyai pandangan bahawa
i su ini adal ah i su kesi hatan dan hanya Kenenteri an Kesi hat an yang
ber t anggungj awab menangani nya.

"Sedangkan HIV nenerl ukan kerjasama senua pi hak, iaitu pendekatan secara

“multi-sectoral'. Sekiranya kerjasanma ini tidak dapat dilakukan, statistik
yang menunj ukkan bi | angan mereka yang positif H V akan | ebi h meni ngkat
dal am j angka nasa terdekat ini," katanya.

Negar a sedang menbangun atau negara Asean seperti Ml aysi a, adal ah
negara yang paling cepat tersebarnya H 'V sel epas benua Afrika.

Banyak faktor yang menpengaruhi perkara ini, antaranya kesukaran
mendapat rawat an ubat Anti-Retroviral (satu-satunya rawatan yang dapat
mengur angkan kandungan virus H'V dal amdarah). D Ml aysia, rawatan
gabungan yang ber harga antara RM2, 000 hi ngga RVR, 500 itu, hanya di gunakan
ol eh satu peratus jum ah kesel uruhan nereka yang positif H V.

Perkara ini mungkin berlaku kerana masi h ramai yang ti dak manpu unt uk
nmener uskan atau nenj al ani rawatan ber kenaan. Pada nmasa yang sana, ranm
juga yang masi h gentar untuk nmendapat rawatan kerana bi nbang terhadap
stigma dan di skri m nasi yang akan berl aku kepada diri dan kel uarga nereka.

Selain itu, kebanyakan nasyarakat nasi h | agi dal am keadaan penafi an.
Penafian di sini bukan saja tertunpu kepada isu H V tetapi |ebih kepada
ti ngkah | aku berisi ko, terutam seks ranbang dan penagi han dadah.

Bai k gol ongan penggubal dasar atau ul ama, nungkin tidak keterlal uan
di kat akan ada di kal angan nereka yang masi h ti dak mahu nmengaku bahawa
manusi a akan nel akukan perkara yang beri si ko seunpana itu wal aupun mnereka
tahu akan natijah di sebaliknya.

Namun, apakah penafian ini akan menbendung HI 'V dari pada nerebak? Apakah
dengan nerasakan sebagai sebuah negara |slam perkara yang berkaitan



dengan seks at au penggunaan kondomti dak bol eh dijadi kan topik
per bi ncangan, terutanma generasi nuda?

Mal aysi a sepat ut nya nenganbi | contoh apa yang tel ah dil akukan ol eh
negara | ain dal am nenmerangi H V/ Alds. Di Thail and, m sal nya, usaha
menerangi virus itu mendapat sokongan padu semua pi hak, terutanma
penmi npi nnya. Mal ah, Perdana Menterinya adal ah pengerusi kepada Kunpul an
Ai ds Kebangsaan sej ak 1991

Begi tu juga dengan kunpul an ul ama di Uganda yang nenj al ankan proj ek
sendiri. Projek yang di usahakan Persatuan Perubatan |slam Uganda (I nau)

i tu nmendapat penbabitan | ebih 8,000 pem npi n agana yang sanggup turun
padang nmenemnui setiap | api san nmasyarakat, tidak kira pekerja seks atau
penagi h dadah, dal am nendi di k nengenai Ai ds kepada sel uruh rakyat nya.

Proj ek beginilah yang perlu di usahakan ol eh pem npin dan ul ama di negara
ki ta. Janganl ah hanya nenghar apkan badan bukan keraj aan atau Kenenteri an
Kesi hat an semat a- mat a unt uk nenbawa sat u perubahan dan janganl ah juga kita
hanya manpu nmengkriti k tanpa nenyunbang sebar ang usaha dal am nener angi
wabak itu.

Senpena sanbutan Hari Ai ds Seduni a pada 1 Di senber lalu, tema yang
di pili h UNAI DS dan anggota gabungan di sel uruh dunia ialah "Lelaki Menbawa
Per ubahan' .

Mungki n ramai | el aki yang akan nel enti ng apabil a di kat akan sebaga
gol ongan yang paling terdedah atau nudah di nusnahkan, tetapi dal am kont eks
Hl V/ Ai ds, | el aki sebenarnya | ebi h berpotensi untuk berkeci npung dal am
ti ngkah | aku berisi ko, termasuk nmenjalin hubungan seks ranbang, nenagih
dadah, dan nenagi h ar ak.

Tanmbahan, kajian klinikal menbuktikan virus H V | ebi h nudah tersebar
secara seksual daripada | el aki kepada wanita, berbandi ng sebal i knya. Pada
masa yang samm, tingkah | aku berisiko yang dianbil |elaki akan turut
menbawa padah kepada wanit a.

Justeru, inilah sebabnya nengapa | el aki perlu berusaha nenerangi
H V/ Ai ds. Sama ada sebagai pem npin keraj aan, pemi npin dal am or gani sasi
peni npi n dal am kel uarga, dan yang paling penting sebagai hanmba Al |l ah yang
bert anggungj awab, nereka perl u nemai nkan per anan.

Masyar akat juga perlu sedar bahawa sudah tiba nmasanya unt uk mneli hat
| el aki bukan sebagai punca nasal ah tetapi sebagai sal ah satu dari pada
j al an penyel esai an.

I ni kerana nmenbabi tkan | el aki dal am usaha nenerangi H V/ Ai ds adal ah
sangat penting, terutana dal am nenbuka ruang bagi mana-mana makl um bal as
yang sei nbang, bai k dari peringkat kebangsaan atau ant arabangsa.

Bagai manapun, ini tidak bermakna bahawa wanita bol eh bergoyang kaki dan
hanya mel i hat gol ongan bapa nemai nkan peranan. Pendi di kan nengenai
H V/ Ai ds, terutama | angkah pencegahannya, perlu dianbil perhatian ol eh
wani t a.

Apa pun nmeksud tena yang cuba di senat dal am sanubari rakyat, yang pasti
virus H'V akan terus nenyerang sel uruh duni a dan akan nenj ej askan segal a
bent uk kehi dupan sekiranya kita tidak bersama-sama nenganbi | | angkah
drasti k nenangki snya.
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