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SEJAK di kesan pada 1984, jum ah penghi dap Ai ds dan penmbawa virus HV
semaki n meni ngkat dari senmasa ke semasa. Ranmai yang nenganggap Ai ds dan
H V adal ah dua perkara sama tetapi pada haki kat nya Ai ds dan H V adal ah
ber I ai nan.

H V (Human | nmunodefi ci ency Vi rus) adal ah virus yang nenyebabkan si stem
ket ahanan badan nmenurun sel epas satu j angka nasa tertentu dan akan
ber ganda dal amsel badan, terutam sel dal amsi stemket ahanan badan.

Manakal a Ai ds ( Si ndrom Kur ang Daya Tahan Penyakit) adal ah tahap apabil a
si st emket ahanan badan nenj adi sangat | emah aki bat virus H V nmer osakkan
sel berkenaan nengaki bat kan badan t er dedah kepada j angki t an opport uni sti c.

Ai ds berpunca dari pada serangan virus H 'V atau Si ndrom Kurang Daya Tahan
Mel awan Penyaki t .

Sehubungan itu, positif H V tidak sama dengan Ai ds dan apabil a di sahkan
dokt or bahawa sudah dijangkiti H V, seseorang di kenali sebagai positif
H 'V, tetapi tidak bermakna di a pesakit Aids.

Serangan itu nenyebabkan si stemdaya t ahan badan seseorang nenj adi | enah
dan ti dak berupaya nel awan serangan penyakit, wal aupun penyakit yang pada
kebi asaannya ri ngan dan bol eh di senbuhkan dengan nmudah.

Pada peringkat awal jangkitan, H 'V tidak nenunjukkan sebarang tanda.
Pesakit nungki n berasa si hat sedangkan sudah dijangkiti H V.

Senari o i ni sangat bahaya kerana virus yang terselindung itu sebenarnya
bol eh berjangkit.

Menur ut kenyataan Majlis Aids Mal aysia (MAM, virus H 'V nerebak dengan
nmermasuki al i ran darah dan ber makna H V hanya bol eh nerebak nmel al ui tiga
cara iaitu nelalui perhubungan seks tanpa penggunaan kondom nel al ui
pem ndahan dar ah yang sudah dijangkiti H V seperti nelalui jarumsuntikan
yang tidak disteril serta nelalui ibu mengandung yang mem ndahkan
j angki tan kepada anak dal am kandungannya.

Bagai manapun, HI V tidak bol eh hi dup pada kulit, di udara atau dalamair,
maka i a tidak nudah berjangkit nel al ui sel esema atau penyakit kulit Iain.
Ai ds juga tidak nmerebak nmenerusi sentuhan dengan orang yang dijangkiti

H V, berkongsi sudu, bekas nakanan, berenang di kol amrenang awam
ber kongsi tel efon atau nenegang t onbol pi ntu, berciuman ri ngan, bercakap,
bersin atau batuk serta nenerusi gigitan serangga.

Pada dasarnya, semua wanita berisiko tinggi dijangkiti virus itu dan
ti dak berbeza dari segi umnur, heteroseksual, homoseksual , dw seksual,
buj ang at au ber kahwi n.

Bagai manapun, kaedah terbai k unt uk mengel ak diri dari pada dijangkiti
virus HV ial ah nemasti kan seks sel amat iaitu yang tidak nenbabitkan
pem ndahan cecai r badan seperti air mani, air mazi, bendalir faraj, nanah
at au darah termasuk darah hai d.

I ni termasuk hubungan seks yang sel anat nenerusi penggunan kondomdengan
cara betul, sentuhan, ciuman dan pel ukan, nengurut dan nel ancap, di nana
ti ada sebarang | uka atau rekahan kulit yang bol eh mem ndahkan H V.

Ant ar a f akt or kebanyakan wanita ti dak berani untuk nem nta seks yang
sel amat adal ah ker ana ner eka ber pendapat ni kmat seks pasangan nereka | ebi h
penting dari pada kesel amatan diri nereka sendiri.

Just eru, nencadangkan seks sel amat ti dak ber maksud neragui kesetiaan
at au kegi at an pasangan t et api seks sel amat bert uj uan nenberi perli ndungan
kepada kedua- dua pi hak.

Kemungki nan wanita dijangkiti H V nelalui seks faraj adal ah tiga hi ngga



| apan kali |ebihtinggi daripada | el aki dan nereka seri ng di anggap sebaga
penyebar kepada penyakit itu.

Kebanyakan ner eka yang dijangkiti H V tidak menunj ukkan sebarang t anda.
Mer eka kel i hat an si hat, menyebabkan nereka tidak sedar kehadiran H V dal am
t ubuh.

Presi den MAM Dati n Paduka Mari na Mahat hir berkata, kini penghi dap
H V/ Ai ds khususnya di negar a nenmbangun gagal mendapat kan rawat an t er bai k
kerana ti dak manpu nenbi ayai kos rawatan yang terlalu tinggi.

Per si dangan Ai ds Seduni a ke-13 (WAC) yang di adakan di Durban, Afrika
Sel atan baru-baru ini, juga gagal nendapat kan penawar atau kaedah ajaib
yang bol eh menghal ang Ai ds dari pada mner ebak.

Apabi |l a 11, 000 doktor, ahli sains, pegawai kesihatan dan aktivis Aids
ber hi npun di situ, nereka tidak di makl unkan nengenai penenuan ubat baru
unt uk penyakit Aids.

Ji ka penul aran H V tidak di bendung, Aids diranmal nenjadi punca kemati an
antara 75 hingga 100 peratus bayi dan kanak-kanak berusia kurang |inma
t ahun pada 2010.

Mari na nenanbah, bilangan bayi yang | ahir dengan j angkitan H V semnakin
meni ngkat .

"Kanak- kanak sekarang bukan saj a hi dup dal amduni a yang nmenghadapi i su
dan masal ah dengan Hl V/ Ai ds mal ah nereka hi dup dengan wabak yang sehi ngga
kini masih tidak ada penawarnya, " kat anya

Sel agi masyar akat nmenganbil si kap tidak anbi| peduli terhadap usaha
mengat asi penul aran wabak itu, selagi itulah juga nyawa bayi dan kanak-
kanak yang tidak bersal ah terancam

Sebahagi an besar kes jangkitan di kal angan bayi dan kanak-kanak neliputi
jangki tan dari pada i bu nereka. Selain itu, kanak-kanak nudah dijangkiti
nmener usi darah dan suntikan.

Mer eka j uga t erdedah kepada cara j angki t an dari pada per hubungan seks
i aitu dari pada kej adi an penderaan seks dan kes pel acuran di kal angan
kanak- kanak.

Duni a akan turut kehil angan j entera penggerak pada masa akan datang ji ka
kanak- kanak yang di | ahi rkan nmenj adi penghi dap penyakit yang bol eh mel ar at
sehi ngga nmenmbawa maut .

Dal am ki t a menghadapi wabak HI V/ Ai ds yang semaki n nenul ar pada zaman
yang serba canggi h i ni, wanita berisiko paling tinggi untuk nendapat
jangkitan H V/ Al ds.

A eh yang demi ki an, makl umat dan kaunsel i ng nengenai Ui an Anti bod
di rasakan perlu bagi nmengekal kan kehar noni an rumah t angga dan perlu
nmenganbi | tahu kegi at an pasangan nasi ng- nasi ng.

Pereri ksaan di gal akkan ji ka pasangan pernah nmengadakan seks ti dak
sel amat dengan orang |l ain, tidak kira secara ranbang at au sekal i atau
wanita itu sendiri pernah nengadakan seks tidak sel amat dengan | el aki
| ain.

Wal aupun ada pel bagai kaedah perangcangan kel uarga seperti kondom pi
perancang, dai framatau racun spernma (sperm sida) tetapi senua kaedah itu
ti dak manpu nenghal ang j angki tan H V.

Senua pi hak berkenaan di harap dapat bekerjasama dan nmenganbil inisiatif
bagi nenbant eras wabak itu dengan harapan kanak-kanak tidak | agi dibayang
virus H'V dan kemati an yang di sebabkannya.

Beri kut an f enonena yang senaki n nenggugat, senua pi hak terbabit perlu
tanpi | dan bekerjasanma dengan pi hak berkuasa bagi nmenangani nasal ah i ni
dan nmencari jal an terbai k bagi mengel ak kemaraan wabak it u.
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