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Ubi kayu beri harapan kepada pesakit barah

Maar op Ml Noh

PENEMUAN sej eni s ki m a dari pada ubi kayu yang di kat akan bol eh nmengubat
penyakit barah, sesuatu yang cukup nenggenbi r akan penghi dap bar ah

Wl aupun ki m a yang ditenui itu belumdi sahkan secara nutl ak bol eh
menyenbuhkan penyaki t barah, namun ia tetap nenberi kan harapan baru kepada
penghi dap dan penderita penyakit itu. Bagi kebanyakan penghi dap penyakit
kroni k i tu penenmuan i ni bol eh di sanakan dengan Vi agra yang di kat akan bol eh
nmenyenbuhkan penyakit mati pucuk kepada berjuta | el aki di duni a.

Lazi mya, setiap penghi dap penyakit barah tersepit antara harapan unt uk
terus hidup atau nenenui ajal pada bila-bila masa saj a. Bi asanya seseorang
di sahkan nenghi dap penyakit itu akan nenghadapi penderitaan kerana sakit,
tetapi juga di buru perasaan gelisah dan sayu.

Pada nereka, maut sudah nenunggu di setiap penjuru pintu nafas nereka.
Seperti penyakit mati pucuk, hanya penghi dap barah itu sendiri dan
kel uarga tersayang saj a yang tahu penderitaan dan seksa barah. Sehi ngga
ki ni bel umada ubat yang bol eh di kat egori kan secara nutl ak nuj arab
menyenbuhkan penyakit barah

Rawat an bi asa di hospital seperti keno terapi, radio terapi atau
el ektron terapi juga bel umnenjam n kenuj arabannya. Ranai yang | ebi h
menderita sel epas nenerima rawat an mal ah ramai j uga yang nenemui aj al .
Mat | amat rawat an yang | azi mdi gunakan sekar ang unt uk menyenbuhkan
penyakit, tetapi untuk menbunuh sel barah yang nerosakkan ti su badan. Apa
yang di kat akan sebagai penyenbuhan dari pada rawat an i ni sebenar nya adal ah
permul i han ket ahanan diri (i mmunity).

Bagai manapun, seseorang yang nenj al ani rawat an keno terapi dan
rangkai annya akan menghadapi tekanan berat untuk sembuh di sebabkan
ket ahanan dirinya terlalu | emah aki bat nenjal ani rawatan. Usaha penul i han
menganbi | masa yang cukup | ama. Ada seset engah pesakit nenjal ani rawat an
ul angan bertahun-tahun. Kesulitan dan penderitaan sel epas rawatan ini
menyebabkan ramai pesakit barah enggan nmenbuat rawat an ul angan

Selain itu, kos rawatan terutana ji ka pesakit nmenjal ani rawatan di
hospi tal swasta juga cukup tinggi. Sepanjang rawatan pesakit nelalu
suasana yang ti dak tenteram nereka kel uar dari pada suasana ceri a masuk ke
dal amt erowong gel ap kehi dupan yang cukup nenghar ukan. Ti ada sebar ang
j am nan mer eka akan senbuh, nal ah ada pesakit yang nerasakan | ebi h derita
menghadapi rawat an ber bandi ng nenghi dap penyakit itu sendiri. Ramai yang
enggan nmengul angi rawat an | anj ut an di sebabkan t ekanan per asaan.

Ti dak seperti penghi dap penyakit kenci ng mani s, darah tinggi dan
pel bagai | agi yang bol eh di rawat dengan nenel an pil, rawatan terhadap
pesakit barah cukup nenbosankan. Justeru, setiap pesakit nengharapkan ada
sej eni s ubat yang bol eh nenghi | angkan penderitaan rawat an untuk nereka.
Sehubungan i tu, apabila Universiti Newcastl e di Engl and dan Madrid di
Sepanyol nmenenui penawar barah pada ubi kayu i a cukup nmenggenbi r akan
Wal aupun penerruan i tu nasi h pada peri ngkat awal , nanmun seperti Viagra,
penenuan kima |inamarin dan enzi mlinamares pada ubi kayu di harapkan
sebagai penmangki n kepada kej ayaan nerawat dan nenghapuskan bar ah dari pada
kehi dupan nanusi a.

Sebel umi ni menang banyak penyel i di kan yang dij al ankan, terutana ol eh
I nstitut Barah Kebangsaan Aneri ka Syarikat (NCl), namun kesannya secara
muj ar ab bel umditenui . Rawat an menbunuh t unmor nenerusi resapan keno terap
yang di per kenal kan beber apa t ahun | al u, wal aupun nmenyeksakan t er paksa
di t eruskan. Sehi ngga ki ni hanya kaedah itu saja yang bol eh nenyekat



penbesaran tunmor barah

Pada April 1998, NCI nmengumunkan penermuan sej eni s dadah yang di namakan
t amoxi f en dan ral oxi fene. Dadah i ni di katakan cukup berkesan unt uk
mengekang barah payu dara. Sel epas penenuan dua j eni s dadah itu, NC
di kat akan nmengadakan uji kaji dua jenis dadah | agi dan mendapati nya | ebih
berkesan. Kedua-dua jenis dadah itu adal ah angi ostati n dan endostati n.
Bagai manapun sehi ngga ki ni kedua-dua dadah itu hanya berjaya menyenbuhkan
barah pada tikus. la belumdiuji kepada manusi a. Justeru, pakar
penyel i di kan barah di NCI bel umberani nengesahkan keber kesanan kedua- dua
dadah terbabit.

" Sej ar ah penyel i di kan untuk nmencari ubat barah sanma | amanya dengan usaha
menguj i pel bagai jenis dadah kepada tikus. Kita nungkin berjaya
nmenyenbuhkan ti kus dari pada barah, tetapi kita bel umberjaya kepada
manusi a, " kata Dr Richard Kl ausner Ketua Pengarah I nstitut Barah
Kebangsaan Ameri ka Syari kat .

Ber dasar kan kenyataan Dr Ri chard Kl ausner itu, pakar perubatan pul a
nmenganggar kan penyi asat an | anj ut perlu dijal ankan sekurang- kurangnya
sepul uh tahun | agi dan menerl ukan kira-kira AS400 juta (RML.5 bilion)
setahun. Ini bererti dadah baru yang di harapkan menberi harapan mani s
unt uk menyenbuhkan barah itu bel umbol eh dijam n kemuj ar abannya.

Barangkal i inilah juga yang akan di al am ol eh Prof Mnica Hughes dar
Uni versiti Newcastl e dari Britain dan beberapa penyelidik dari Universiti
Madri d di Sepanyol . Prof Mnica Hughes yang begitu ber sungguh- sungguh
berbakti untuk mencari penawar nuj arab kepada penyakit kanser menguji Kkaji
beberapa jeni s ubi kayu atau dal ambahasa saintifiknya cassava itu,
menenmui sejenis kima linamarin dan enzi mli namarase.

Menurut Prof Monica, |inamarin nmengel uarkan hi drogen sinida apabilaia
di pecah ol eh enzimlinamares. Enzimini diperol eh daripada batang ubi kayu
yang sedang bertunas. Apabila tunas itu di sentuh ol eh sebarang serangga,
enzi ml i namar es akan nmenyer ang ner eka. Peneruan baru i ni nendor ong pakar
penyel i di kan penawar kanser untuk mencuba ki m a dari pada ubi kayu itu
kepada manusi a.

Mer eka ber pendapat, kim a yang bol eh el i ndungi tunas ubi kayu itu
mungki n nuj arab unt uk nengubati kanser. Pendapat ini berl andaskan
penyel i di kan yang nenenui ranai orang nemakan ubi kayu, kadang-kadang
t erkena keracunan nmakanan, terutama jika tidak diurus dengan senpurna.
Kepada penyel i di k, tentu ada kei sti mewaan tersendiri yang bol eh di garap
dari pada ubi kayu.

Wal aupun penyelidi kan itu masi h di peringkat awal tetapi keyaki nan
kepada ubi kayu itu sesuatu yang cukup menari k. Sebelumini ubi kayu yang
menj adi makanan ut ama hanpi r 500 j uta penduduk di negara nmenmbangun
khususnya Asi a di anggap ti dak begi tu berguna kepada penyel i di k Bar at .

Sel ai n ubi kayu bukan makanan hari an, mereka nmungki n memandang r endah
sesuatu yang wuj ud di negara menbangun.

Bagai manapun dengan nenget epi kan prejudi s itu, penenuan kima linamarin
dan | i namar es akan nmengangkat martabat ubi kayu dari pada makanan nmur ahan
kepada makanan i sti mewa. Sel ain itu, penenuan itu juga mencabar kew bawaan
saintis perubatan negara ini. Seperti di maklum ubi kayu tunbuh subur dan
menj adi makanan penti ng penduduk negara i ni. Mal ah keti ka Jepun nenduduk
Tanah Mel ayu pada 1943-45, penduduk negara i ni neneruskan hi dup dengan
nmemakan ubi kayu. Sel ai n ubi nya, pucuknya juga menjadi kegenaran
masyar akat Mel ayu nermakannya

Tet api ol eh kerana nmasyar akat ti dak pernah di dedahkan kepada penenuan
yang nenari k itu, mereka ti dak nenget ahui ubi yang nenj adi nakanan
sanpi ngan ki ni nempunyai nil ai perubatan yang tinggi. Meneliti
per kenbangan i ni, All ah sudah pun nenj el askan dal amSurah Al'i | nran ayat
191 (nmaksudnya): "Wahai Tuhan kam , ti adal ah Engkau ci pt akan sesuatu in



sia-sia. Maha Suci Engkau maka pel i haral ah kam dari pada seksa neraka."

Kita rasa terpanggil untuk mengaj ak penyelidi k tenpatan supaya | ebih
berani nmengadakan pener okaan sai ns perubat an dan penyel i di kan unt uk
menghasi | kan penenuan sendiri. Ji ka bol eh kita cuba el akkan dari pada
terl al u bergantung kepada penyel i di kan orang | ai n unt uk nmener uskan hi dup

Sebagai sebuah negara berwawasan, pakar perubatan di Mal aysi a pat ut
mengi kuti j ej ak rakan nereka di negara maj u nengadakan penyel i di kan yang
| ebi h berani, terutana kepada bahan tenpat an.

Sudah ti ba masanya, pakar tenpatan nmenendang tenpurung bergantung kepada
sunbangan | uar dengan nenberi | onj akan i nt el ekt ual nenbant u per ubat an
duni a. Lebih-lebih |lagi apabila nendal am maksud hadi s yang ber bunyi ,
"Tangan yang di atas itu |l ebih nmulia daripada tangan yang di bawah."

Kita perlu nel ahirkan sesuatu yang | ebi h besar seperti yang pernah
di | ahi rkan ol eh pakar perubatan pada zaman kegenmi | angan I sl am Kita perlu
mel ahi rkan | bnu Si na dan | bnu Rushd dal am per ubat an. Ji ka 800 tahun | alu
I sl am el ahi r kan pel bagai penenuan sehi ngga i a nenj adi tarikan penbent ukan
tamadun duni a, tentul ah dengan kecanggi han t eknol ogi sekarang umat | sl am
nmermbuat sesuat u kej utan yang | ebi h besar

VWl aupun ki ni ada penyel i di kan, terutama kepada hi dupan | aut yang
di namakan gamat, tetapi ia tidak begitu mencukupi. Banyak | agi bahan dan
tunbuhan serta hi dupan di negara i ni yang bel umdi selidiki. M sal nya,
penyel i di kan Barat menenui pokok nmengkudu sebagai nmenpunyai unsur
per ubat an, pokok |i dah buaya, serai wangi dan paling baru pokok bent angur
di Sarawak, tetapi kita belumterkedepan, sedangkan sermua pokok ini tunbuh
subur di negara ini

Sebel umini orang | uar nmenenukan bahan perubat an dari pada pokok | i dah
buaya (al oe vera) dan sej eni s pokok bakau yang di kenal i sebagai tea tree
(dijadikan tea tree oil). Begitu juga kita perlu mengadakan penyel i di kan
t er hadap daun siri h yang nenj adi ranuan penti ng perubatan tradi si onal
Sel ain sirih banyak | agi tunmbuhan di negara ini yang perlu dinilai senula
unt uk faedah kesi hat an dan ber manf aat kepada manusi a.

Ant aranya, buah |imau, buah pinang, jering, petai, kerdas, senduduk, air
kel apa, janbu batu, pokok hal ban, temu, cekur, segal ajenis kunyit, daun
gel enggang j antan (kasar untuk panau) dan betina (hal us untuk kurap), daun
sedi ngi n, halia bara, daun betik, pucuk mengkudu, akar dan daun tuba, ubi
benban (unt uk kayap), akar patawal i, m sai kucing, segal ajenis puding,
jarumemas, daun bunga raya, pokok dukung anak dan daun jenj uang.

Begitu juga nesti ada sesuatu yang i stinewa pada bawang putih, | ada
hitam cengki h, kayu mani s, pokok kapur barus, daun kekabu (ubat kemnbung),
daun kecubung, beras goreng, cekarau, runput jal an kedah, runput sarut,
akar dedawai, ubi jaga, akar telinga gajah (resdung), buah kenbang
semangkuk, tongkat ali, daun sisik bum, daun kekaras (Peking G ass), buah
ni pah, daun | elipan (di kenali juga runbai Sul ai man), daun ketumbit, resam
(demam panas), daun ribu-ribu, kulit pokok bunga tanjung, akar ara (ubat
senbel it) dan banyak | agi yang tersenbunyi dal amgedung perubat an
tradi si onal Mel ayu.

Kini di tengah kebangkitan perni agaan herba ada bai knya penyeli di kan
| ebi h saintifik dijalankan kepada herba i ni supaya i a setanding jika pun
ti dak nenandi ngi perubat an noden. Pakar perubatan negara ini perlu
menbukt i kan i nstitusi perubatan di Mal aysia tidak hanya menghar apkan hasi
penyel i di kan orang | ai n. Sebal i knya nereka juga i kut nenyunbang kepada
nmengel uar kan hasi | penyelidi kan negara ini.

Dal amhal ini, saranan Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahat hir Mbhanmad
supaya rakyat negara ini |ebih berani neneroka sesuatu yang baru adal ah
waj ar dituruti. Kita adal ah satu bangsa yang nmaj u dan j angan per endahkan
mart abat ki ta dengan hanya ber puas hati sebagai pengguna. Tetapi bangun
sebagai penyunbang yang berw bawa. Lebi h-1ebih | agi kej ayaan Mal aysi a



mengat asi masal ah ekonom nya, tanpa bergantung kepada pakar | uar nmendapat
pujian negara maju sendiri.

Ji ka Mal aysi a berjaya nmengel uar kan produk perubat annya sendiri yang
| ebi h bermutu dan berjaya menenmui penyenbuh kanser yang | ebi h nuj ar ab,
apakah tidak rmungki n perang kanser yang di | ancar kan Presi den N xon pada
1971 dapat ditamat kan dengan ubat dari negara ini ? Dan sebagai seorang
dari pada 200, 000 penghi dap barah di negara ini, penenuan kima linamarin
dan enzi mlinamares dari pada ubi kayu yang dengan nudah tunbuh di negara
ini ikut merasakan kenbali keceriaan hi dup.

( END)
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