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MASYARAKAT Mal aysi a akhir-akhir ini nenghadapi pel bagai nasal ah sosi al
yang perlu ditangani dengan bijaksana. Langkah nmenbendung nasal ah dan
gej al a sosi al yang berl aku menerl ukan satu kerangka tindakan sosi al dan
noral yang ber kesan ol eh ker aj aan.

Semi nggu | al u, Johor sekali |agi menenpa sejarah sebagai negeri pertanma
mel ancar kan program peneri ksaan kesi hat an kepada bakal pengantin, termasuk
ujian H V/ Ai ds.

Hl V/ Ai ds adal ah nasal ah kesi hatan awam yang serius di dunia dan juga di
Mal aysi a. Bil angan nereka yang dijangkiti virus H V senaki n nmeni ngkat
saban tahun. Hi ngga kini, masih tiada penenuan ubat dan vaksin yang bol eh
nmenyenbuhkannya.

O eh itu, strategi paling utama untuk menbendung epidem k ini ialah
dengan nmencegah j angki tan dari pada ner ebak.

Sebagai penganal perubatan, saya amat tertari k dengan pel bagai pendapat
sama ada yang nenyokong dan tidak kurang juga yang nenbantah di atas
pel aksanaan ujian itu.

Langkah Keraj aan Johor nel aksanakan peraturan nenasti kan bakal pengantin
di negeri itu nenjal ankan ujian darah bagi H V adal ah amat tepat dan
ber sesuai an sekal i pada masanya.

Saya terpanggi| untuk menberi kan sedi kit pandangan dari pada sudut yang
| ebi h rasional dan praktikal dalam kehi dupan hari an nanusi a sej agat.

Saya i ngi n menul akan penul i san dengan satu rasa kehairanan terhadap
pol emi k yang berl aku di atas cadangan yang nulia itu, lebih-lebih lagi ia
t el ah nendapat tentangan pi hak yang sepat ut nya nmemai nkan fungsi proaktif
dal am progr am pencegahan penyakit ini.

Apabi | a nenyebut perihal berpolem k ini, saya teringat petikan buku
berjudul "~ Menghadapi Cabaran' ol eh Datuk Seri Dr Mahat hir Mhanmad yang
ant ar anya berbunyi: "Berpol em k sudah nmenjadi satu tradisi bagi orang
Mel ayu sehingga tidak ada satu pendapat yang tidak di bahas dengan panj ang
| ebar.

"Dari perbahasan yang tel ah berl aku bukan saj a sesuatu pendapat itu
ti dak dapat diterima kerana beberapa keburukan yang di dedahkan ol eh pi hak
yang nmengkritik tetapi pendapat semua pengkritik juga di bahaskan dan
kel emahan masi ng- masi ng di dedahkan.

"Keputusan atau hasil dari tiap-tiap siri polemk ialah bukan saja
pendapat asal tidak dapat di kemukakan atau di amal kan, tetapi senua
pendapat | ain yang di kenukakan dal am per bahasan yang berl aku juga tidak
boleh di terima."

Secara peribadi, saya rasa programyang dil ancarkan keraj aan negeri
dengan kerjasana Jabatan Agama | sl am Johor (Jaij) dan Kenenterian
Kesi hatan itu adal ah satu program bersepadu yang akan nenbuahkah hasi
cukup nmenberangsangkan dal am kit a nenangani merebaknya Ai ds di Johor.

Bukankah kita sedar bahawa dal am sesuatu penyakit, pencegahan itu adal ah
| ebi h bai k dari pada nengubati nya.

Saya agak terkeliru juga apabila baru-baru ini Tinmbalan Menteri
Kesi hat an sendiri nmenbuat kenyataan yang ti dak nenyokong program yang
di I ancar kan ol eh Kement eri an Kesi hat an.

Beberapa hari sebelumitu, Menteri Kesihatan sendiri nmenberi kenyataan
menber angsangkan t erhadap programyang dil ancarkan ol eh Keraj aan Johor.

Sebagai penganal perubatan, saya nmenganbil inisiatif untuk nmenmahamn
segal a proses perancangan serta pel aksanaan program yang nenj adi pol em k



ini.

Sel epas saya nenghayati dengan nendal am saya dapati kebanyakan
kekel i ruan dal am pel aksanaan programini adal ah kerana kurangnya
pendedahan serta kefahaman nereka yang nenbuat konmen akan isi kandungan
program peneri ksaan bakal pengantin di Johor.

Secar a | ogi knya, bukankah ini |angkah pencegahan terawal dal am
menent ukan penyakit itu tidak nmerebak sewenang-wenangnya kepada gener asi
bar u?

Bukankah | angkah yang di anbil ol eh keraj aan negeri ini secara tidak
| angsung akan nenent ukan ti dak akan ada | agi bakal isteri atau bakal suam
yang akan terperangkap dengan pasangan nasi ng- masi ng yang tentu sekal
sudah tahu bahawa mnereka di hi nggapi Ai ds?

Bukankah i ni dapat nenghal ang bakal bayi yang akan di kandung nanti serta
bayi yang tidak berdosa dapat diel akkan dari pada nenjadi nangsa A ds?

Namun, pada penghayatan saya, pel aksanaan peraturan baru itu tidak
nmenghal ang nana- mana pasangan unt uk neneruskan niat nmereka, wal aupun ujian
i tu mengesahkan sal ah seorang dari pada pasangan itu nenghi dap A ds.

Kerana ji ka sudah ditakdi rkan bahawa pasangan itu reda dengan keadaan
serta risiko yang akan diterima nereka, pihak Jaij tidak akan nmenghal ang
nmer eka dari pada neneruskan niat yang suci itu.

Mal ah, pada hari pel ancaran programitu, satu buku panduan bi nbi ngan
kaunsel i ng kepada pesakit yang nmenghi dapi Ai ds nengi kut perspektif |slam
juga dil ancarkan bersama ol eh Menteri Besar Johor, Datuk Seri Abdul Ghan
O hman.

Ji ka bakal pengantin didapati negatif H'V, dia bol eh nmeneruskan
per mohonan ni kahnya dengan nengenukakan keput usan peneri ksaan kesi hat an
(H'V) di mana-nmana pej abat agama daerah dan tidak perlu nenjal ani sesi
kaunsel i ng.

Bakal pengantin yang didapati positif H V pula perlu nendapat khi dmat
kaunsel i ng di nmana- mana pej abat agana daerah sebel um per nohonan ni kahnya
di | ul uskan

Pegawai khi dmat nasi hat dan rundi ng cara akan nenbantu bakal pengantin
mendapat kan sokongan dan bantuan yang di perl ukan dari pada nana- mana pi hak
yang berkait an.

Dal am sesi kaunsel i ng, bakal pengantin akan di dedahkan berkaitan virus
H V serta kesannya kepada kehi dupan dan pasangannya. Sekiranya baka
pengantin ingin juga neneruskan perni kahan, proses pernohonan akan
di teruskan seperti biasa

Seki ranya bakal pengantin berniat untuk nenbat al kan perni kahannya,
kaunsel or akan nmenberi beberapa nasi hat dan ti ndakan pencegahan dan
rawat an akan diteruskan.

Tentu sekal i program peneri ksaan kesi hatan bakal pengantin di Johor
bertepatan dengan notto Hari Aids Sedunia tahun ini yang berbunyi: "Saya
pri hatin, anda bagai nana?"

Maka, marilah kita, samm ada pi hak keraj aan, pertubuhan bukan keraj aan
(NGO), ibu-bapa, masyarakat dan yang penting, bakal pengantin sendiri
nmenunmpukan per hati an kepada | angkah pencegahan i ni

Sudah j el as kepada kita bahawa dal am hal berkaitan jangkitan H V ini
pencegahan adal ah sat u-satunya cara nengubati. Lantas, pemreriksaan
kesi hatan ke atas bakal pengantin bertujuan nel engkapkan keperluan itu.
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