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Remaj a bandar berisiko tinggi alanm nasal ah nent al

KUALA LUMPUR: Satu dari pada |ima kanak-kanak dan remaja di negara ini
mengal am nmasal ah nental berikutan tekanan sosial dan bebanan hi dup yang
ber t anbah.

Pakar kesi hatan nental Universiti Kebangsaan Ml aysia, Dr Teoh Hsein
Jin, berkata nengi kut kajian, kebanyakan kanak-kanak dan remaj a yang
tinggal di kawasan bandar berisi ko tinggi nengal am masal ah nental.

Kat anya, kehi dupan nmoden nenunt ut kanak-kanak dan remaj a bersai ng dengan
rakan sebaya dal am pel aj aran nenyebabkan gol ongan nuda itu terdedah kepada
t ekanan sehi ngga nenyebabkan penyakit nental

"Hasi| kajian nmendapati, perubahan corak kehi dupan kanak-kanak dan
remgj a serta hubungan kekel uargaan yang pi ncang adal ah faktor yang
nmendedahkan generasi nmuda dengan tekanan nental ," katanya pada si dang
akhbar sel epas Pel ancaran Bengkel Kenj ahiran Penyel esai an Masal ah Rengj a
2001 di Pusat Sains Negara, senml am

Bengkel itu dilancarkan ol eh Presiden Majlis Aids Malaysia (MAM, Datin
Paduka Marina Mahathir. Hadir sama, Pengarah Pusat Sains Negara, A
Jayanat h dan Presi den Persatuan Kesi hatan Mental Ml aysia (MvHA), Dr Lee
Ai k Hoe.

Bengkel sehari yang dihadiri 90 remaja itu adal ah anjuran bersama MVHA
dengan MAM dan Pusat Sai ns Negara dan ditaja Kenenterian Kesi hat an.
| a di adakan bagi nenmbantu rensja berusia 14 hingga 16 tahun neni ngkat kan
kemahi ran nenyel esai kan nmasal ah nereka dal am nenghadapi pel bagai cabaran
pada zaman rengj a.

Kat anya, hasil kajian nendapati enpat nmasal ah utama yang terpaksa
di hadapi kanak-kanak dan remaja di negara ini iaitu bebanan akadeni Kk,
komuni kasi dengan i bu bapa, tekanan sosial dan pengaruh rakan sebaya.

Kat anya, dal am kehi dupan noden ini, ibu bapa jarang berkomuni kasi dengan
anak nereka terutanma apabil a anak menmasuki sekol ah nenengah.

" Anak- anak semaki n nmenj auhkan diri dengan i bu bapa dan nengi kuti rakan
sebaya. |bu bapa pul a berpendapat anak yang sudah nmenmasuki sekol ah
menengah tidak nmemer| ukan perhatian yang | ebi h

"Selain itu, masal ah konuni kasi ibu bapa dengan anak yang tidak sesuai .
Sebagai contoh, ibu bapa masi h nmel ayan anak remaj a nereka seperti kanak-
kanak. Ada juga ibu bapa yang | upa nmenukar corak konuni kasi dengan anak
remaj a sehi ngga nmeni nbul kan konflik," katanya.

Bel i au berkata, bebanan akadem k yang banyak juga nmenyebabkan remaja
tertekan dan ti dak dapat nengawal diri sehingga ada yang terjebak dengan
penagi han dadah, nerokok dan ket agi han al kohol .
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