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Sila ke rumah terbuka

Zai nuddi n Ayip

SELEPAS beraya dan nenghabi skan cuti bersana kel uarga di kanpung,
sebahagi an besar penghuni kota sudah kenbali ke rumah masi ng- masi ng unt uk
bekerja, berniaga dan nenyanbung kuliah sel ai n nenbuat persi apan nenbel i
keper | uan sekol ah

Nanmun, ada yang nerancang neneruskan tradisi rumah terbuka Aidilfitri
bagi nenjenput jiran, kenal an, pekerja dan rakan sepejabat. Lazi mya
mer eka nenbuat pada hari Sabtu dan Ahad sepanj ang Syawal , manakal a ti ada
hari di khususkan untuk jiran tetangga.

Acara rumah terbuka menmang anel an uni k pada setiap perayaan di negara
i ni. Juadah istinewa dihidangkan. Selain ketupat, |enmang, rendang dan
sate, ada yang nenghi dangkan pel bagai jenis m, rojak dan kuih
tradi si onal

Kermuncak rumah terbuka tercetus di Johor Bahru, Sabtu | alu apabila |ebih
100, 000 rakyat pel bagai kaumtermasuk kira-kira 10,000 pel ancong terutam
dari Singapura, nenghadiri Runmah Terbuka Aidilfitri peringkat kebangsaan
di Dat aran Bandaraya Johor Bahru.

Rakyat Johor kel uar beramai-ramai ke majlis yang turut dihadiri Yang di-
Pertuan Agong Tuanku Syed Sirajuddin Syed Putra Jamalullail dan Raja
Per mai suri Agong, Tengku Fauzi ah Tengku Abdul Rashi d.

Hadir sama Sultan dan Sul tanah Johor; Tengku Mahkota Johor; Perdana
Menteri, Datuk Seri Dr Mahathir Mdhamad dan isteri, Datin Seri Dr Siti
Hasmah Mohd Ali; Ti nbal an Perdana Menteri, Datuk Seri Abdul | ah Ahnmad
Badawi dan isteri, Datin Seri Endon Mahmud serta Menteri Besar Johor,

Dat uk Abdul Ghani O hnman.

Ti mbal an Perdana Menteri Singapura, Lee Hsien Loong, pula nmengetua
ronbongan tujuh Menteri Kabinet republik itu sebagai wakil negara itu ke
majlis gilang gemlang itu.

Yang di - Pertuan Agong dan Pernmai suri turut neluangkan masa ber amah
mesra dengan rakyat dan pel ancong asi ng yang nenghadiri nmajlis anjuran
Kenent eri an Kebudayaan, Keseni an dan Pel ancongan dan Ker aj aan Johor itu.

Acar a tahunan berl angsung dengan penuh meriah itu juga nendapat |iputan
kira-kira 600 wakil pel bagai nedi a dari Mal aysi a, Indonesia, Thailand dan
Si ngapur a. Sepanj ang acara runah terbuka bernula jam 10 pagi hingga 4
pet ang sermal am orang ranmai di hi burkan dengan pel bagai acara kebudayaan.

Perdana Menteri sendiri nengadakan najlis rumah terbuka di kedi aman
rasm beliau di Sri Perdana, Putrajaya, pada hari raya pertama dan kedua.

Rurmah terbuka pada hari kedua, khususnya bagi orang kenamaan dan
j emput an khas, termasuk duta asing. Antara yang hadir Pesuruhjaya Tingg
Britain ke Mal aysia, Bruce O eg-horn, Jean C McCl oskey (Kanada), Mac Price
(New Zeal and), K Kesa-vapany (Singapura), Daniel Ml hall (Ireland) dan
Baudoui n de Cal | atay (Bel gi un.

Di Kepal a Batas, |ebih 50,000 penduduk setenpat dan pem npi n masyar akat
hadir pada najlis rumah terbuka Ti nbal an Perdana Menteri Datuk Seri
Abdul | ah Ahnad Badawi di pekarangan Pusat Khidmat Ahli Parlinen di situ.

Abdul | ah dan isterinya, Datin Seri Endon Mahnood si buk nel ayan tetanu
yang tidak henti-henti nenganbil peluang bersal aman dengan pem npi n negara
itu. Turut hadir Yang di-Pertua Negeri, Tun Abdul Rahman Abbas dan isteri
Toh Puan Majinmor Shariff, Ketua Menteri, Tan Sri Dr Koh Tsu Koon dan
i sterinya, Puan Sri Chui Kah Peng, Exco kerajaan negeri dan pegawai kanan
negeri .

Jamuan runah terbuka senpena hari raya untuk rakan-rakan sepejabat dan



kenal an | ai n bi asanya bersifat kasual, santai dan nesra. Perbual an
di t umpukan nmengenai kel uarga, pekerjaan dan i su senasa.

Menyedi akan juadah tenpatan atau gabungan sajian tradisional dan Barat
bukan soal utama. Yang penting tujuan kita mengadakan jamuan; untuk
menper er at kan per saudaraan dan hubungan sil aturahi m

Bi asanya jamuan hari terbuka ini di adakan secara bufet. |la bukan saja
menudahkan kita, malah turut nenjimtkan ruang terutanma bagi yang tingga
di pangsapuri. la juga bertujuan supaya tetanu bol eh berkenal nmesra ketika
menj anu sel er a.

Unt uk janmuan secara bufet, makanan di hi dangkan di neja utama manakal a
saji an pencuci nulut dan air di meja |ain. Jum ah pi nggan mangkuk dan
peral atan | ain seperti sudu dan garpu serta napkin kertas seharusnya | ebih
dari pada bil angan tetanu yang dijangka hadir. Letakkan ia pada satu sudut
ber hanpi ran j uadah.

Pasti kan makanan yang di sedi akan nencukupi untuk tetanu yang di undang.

Ti dak sal ah jika anda nenyedi akan | ebi h sedi kit makanan unt uk nmengel akkan
sebarang rmasal ah ti dak cukup makanan dan m numan

Pilih menu yang sesuai dengan suasana nmakan. Bi asanya makan secara buf et
ti dak nenyedi akan nmej a makan, apatah |agi bagi yang tinggal di rumah
kecil. Jadi kerusi harus nmencukupi

Seki ranya juadah ut ana banyak nmengandungi karbohi drat dan protein, naka
untuk sajian pencuci mulut perlu dipel bagai kan.

Sebagai ganti, anda bol eh nenyedi akan juadah yang bersifat ringan
seperti agar-agar, koktel buah-buahan serta kui h-nuih Melayu. Kita juga
di sar an nmenghi dangkan buah- buahan yang di hiris kecil supaya nenudahkan
t et amu nmenganbi | nya.

Sebenarnya, ketibaan Aidilfitri nmemang dinanti umat |slamkerana ia nasa
menyanbut kenenangan sel epas berjaya berpuasa sel ana sebul an pada Ranadan
Sanbut an i ni sangat bermakna kerana umat |slam berjaya nenahan diri
dari pada | apar dan dahaga pada siang hari serta nel awan pel bagai cabaran
hawa naf su sebagai nmenunai kan Rukun | sl am keti ga

Tradi si rumah terbuka harus di kekal kan wal aupun masyar akat Mel ayu
mengal am banyak perubahan hasil| dari pada kemaj uan dan penbangunan negar a.
Wal aupun cara hi dup orang Mel ayu banyak berubah, nanun tradisi kunjung
mengunj ung masi h kekal hingga hari ini.

Tradisi ini juga berjaya nenunjukkan ketinggi an budi dan hubungan
silaturahi morang Mel ayu sej ak zaman berzaman kerana setiap kali tiba
Aidilfitri amalan ini tetap di kekal kan.

Aidilfitri dan menjel ang tahun baru 2002 juga nenberi kesenpatan kepada
umat | sl am nenper baharui tekad untuk nmengerat kan sil at urahi m antara nereka
khususnya dengan ahli kel uarga, sanak-saudara, sahabat handai dan jiran
t et angga.

Keti ka nmenghadiri rumah terbuka senmpena Aidilfitri dan Krisnmas, kita
di nasi hat kan ti dak nmakan berl ebi han kerana i a nenyebabkan berat badan nai k
mendadak dal amtenpoh si ngkat sel ai n nmeni nbul kan beber apa nmasal ah
kesi hatan I ai n.

Ket ua Bahagi an Penmakanan Manusi a I nstitut Penyelidi kan dan Perubat an
(IMR), Dr Tee E Siong, berkata | ebi han kal ori yang tersinpan dal am badan
apabi | a nremakan nmakanan ber goreng dan berm nyak akan nenj adi | enmak
set erusnya nenyebabkan pertanbahan berat badan.

Sel ai n | emak, kadar gl ukos dal am darah turut neni ngkat dengan
penganbi | an makanan nmani s.

"Bukan saja umat |slam bahkan sesiapa pun terutanma pada nusi m perayaan
i ni akan makan berl ebi han terutana keti ka berkunjung ke runah terbuka.

"Ji ka nmereka tidak berdisiplin nmenjaga penakanan ketika berkunjung ke
rumah terbuka, tidak nustahil berat badan akan bertanmbah dal am nasa dua
hi ngga tiga mnggu sel ain risiko nenghi dapi penyakit darah tinggi, kencing



mani s dan sakit jantung," katanya keti ka nengul as kesan makan berl ebi han
terut ama pada nmusi m per ayaan.
( END)
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