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Pakar pskologi klinikd, Dr.
Teoh Hsen-Jn berkaa, remga
terbabit berhadapan masdah kon-
ﬂtixlj ggtogk dme*nmul?i _ kehendak
[ an kerjaya yan
diminati seteﬁ]gnya d(jg be¥tin9
dek egredf sebaga tanda membe-
roptak.
“¥8tkap memoksa menerud fizi-
kal'dan ugutan tidek eken mem-
bava penyelessian sebdiknya ibu

bapa harus nekan pende-
katan psikologi an membantu
dan menyokong -anek  memi-
lih kerjaya yang giminati,” kata-
nya. .

Bdiau bekata an ketika

ditemui pada Bengks}
Menangani Masaleh D1 ]
Remgadi sint hari ind, 25 Sy

Bengkel sehari anjuran -Persa-
tuan Keshatan Mentd Madaysa
(PKMM) dengen kerjasama Malis
AIDS Mdaysa (MAM) dan Pusat
Sans N?aa (PSN) dirasmikan
oleh Presden MAM, Datin Paduka
Marina Mahathir.

Turut hadir ialah Presiden
PKMM, Dr. Rabindran Gonzaga
dan Peggwai Penerbitan PSN,
Wan Khazana Wan Abu Bakar.

Dr. Hden Jn memberitahu, ka-
jian bersama Kementerian  Kesi-
hatan gada tahun lalu menunjuk-
kan 13 peratus daripada 400

remga bandar dilanda tekanan
mentd  dengan nisheh satu dari-
pada lima mengalami kemu-
rungan.

Daripada jumlah itu, sebanyak
232 perdus ami kemu-
rungan, bertindak ~“agresf (155

atusz, melakukan  kesalahan
ecil (84 peratus), kebimbangan
(84 peraus) dan kergp mengadu
mempunyai masalah i sakit,

ing, migrain serta tulang bela-
ang (27.7 peratus).

Masdah kemuru remga
sehingga mengddbatngg teleg?m
menta  katanya, semekin serius
berikutan ramai yang tidek tampil
mendapatkan rawaien sdan ke-
mudahan menangani masalah
berkaitan tidak mencukupi.
bemza Egd Marina berketa,

i ua seumpama itu
sdepas November ldu dianjurkan
bértujuan membantu para remga
mengenddikan Stuad-sStues  hi-
dup dengan cara Shat dan ma
t:'% [

“Antaranya bengkdl mendedah-
kan remga kepada pebeaga pilih-
an kerjaya dengen memberi pene-
kanen bahawa betapa pentingnya
mencari kerjaya yang memuaskan
selain kesedaran menangani pe-
nyakit HIV/AIDS,” katanya

Bengkd yang diserta oleh 47
pelajar darinada 20 buah sekolah
sekitar Lembah Klang itu merang-
kumi empat komponen modul iai-
tu Perhubunean Lelaki-Perem-
ﬁuan, Eksplorasi Kerjaya, Per-

ubungan Anak-lbu Bapa sata
Komunikas dan Rundingan.
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