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PERENANG MALAYSI A | NG N BUKTI KAN KEMAMPUAN BERENANG DARI DOVER KE CALAI S

A eh: Wan A Hul ai m

LONDON, 8 Mei (Bernama) -- Hasrat seorang rakyat Ml aysia, Abdul Mlik
Mydi n, untuk menmbukti kan kebol ehannya nenyeberangi sel at sejauh 34 kil oneter
dari Dover, England ke Calais, Perancis nenjadi senmakin nmenbara m nggu ini
apabi | a kebol ehannya di perakui oleh Allison Streeter, perenang yang tel ah
berjaya nenyeberangi sel at berkenaan sebanyak 40 kali .

Streeter yang nerupakan anggota Kel ab Channel Sw nmers dan sedang nengat ur
persi apan | ati han bagi Abdul Malik berkata, perenang Mal aysi a yang menyi f at kan
diri nya sebagai "perenang bertaraf kanmpung itu" telah |ulus dengan cenerl ang
dal am uj i an yang di adakan

"Di a perlu nenperbai ki tekni knya dan nenyesuai kan diri dengan keadaan air
yang nmasi n dan sejuk," kata Streeter

Abdul Malik, 27, yang tiba mnggu | epas, ingin nenbuktikan kebol ehannya
i tu pada nusi m panas tahun depan.

Set el ah ber pengal anman berenang di sel at berkenaan sebanyak tujuh kali di
| uar pantai Dover, Abdul Malik berkata beliau berasa yaki n dengan percubaan
yang akan di |l akukannya it u.

Wal aupun banyak perenang yang tel ah berjaya nmerentasi sel at berkenaan,
Abdul Mali k di katakan ingin nenci pta rekod sebagai rakyat Ml aysia dan warga
Asi a Tenggara pertanma yang berjaya nmenyeber angi nya.

Semasa di hubungi di Dover senmal am Abdul Mlik berkata: "Kini saya perlu
mengamal kan pemakanan khas bagi nenanbah berat badan sebagai persedi aan unt uk
tujuan ini."

Berasal dari Butterworth, kemanpuan Abdul Malik dal am sukan | asak mul a
terbukti apabila dia berjaya terpilih sebagai anggota pasukan | unba basi kal
Mal aysi a.

Bel i au nemenangi pi ngat perak bagi acara perlunbaan jal an raya dal am Sukan
Mal aysi a 1994 dan merupakan anggota pasukan yang nmenenangi pingat emas dal am
acara ujian rmasa berpasukan. Beliau nenduduki tenpat kelina dal am perl| unbaan
Jel aj ah Azerbaijan di Iran pada 1997.

Proj ek Selat Inggeris yang dil ancarkannya pada 1999 tel ah nenari k
perhatian Datuk Seri Dr Mahathir Mohanad dan pada Novenber tahun | epas perdana
menteri telah nerestui hasratnya itu

Restu yang di beri ol eh perdana nenteri ini telah menbuka ruang penaj aan
bagi Abdul Malik yang amat nenghar apkan sokongan dari pada segi kewangan unt uk
menj ayakan hasratnya itu.

Ant ara pi hak yang bersetuju nmenjadi penaj anya ial ah Yayasan Bukhari, ABI
Construction dan Fila Corporation.

Sebagai satu | atihan untuk neni ngkat kan keyaki nannya, Abdul Mlik tel ah
berenang sejauh 48 kil oneter dari Kual a Perlis ke Langkawi pada Oktober tahun
| epas.

"Kini saya manpu berenang tanpa henti selama enamjam" katanya

Sel ai n senangat yang kental, Abdul Malik nenerlukan | ebih RML juta bag
nmencapai cita-citanya untuk nuncul sebagai "perenang bertaraf kanpung yang
berjaya nenci pta rekod ant ar abangsa".
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