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SAJI AN MENYELERAKAN, CABARAN KEPADA PERDANA MENTERI DALAM PENGEMBARAANNYA

A eh: Mahrus | brahi m

GENEVA, 12 Jun (Bernamm) -- Datuk Seri Dr Mahathir Mhamad berkata satu
dari pada kebi mbangan beli au semasa | awat an-| awat an ke | uar negara ial ah
terlal u banyak sajian yang nmenyel er akan.

Perdana Menteri berkata ol eh kerana bel i au senti asa di hi dangkan nmakanan
yang enak-enak, beliau nmenghadapi masal ah unt uk mengel akkannya.

"Bi asanya saya hanya makan separuh, tetapi sekali-sekal a saya berkata
kepada diri saya, nengapa tidak," kata beliau di pertenuan dengan
anggot a- anggot a Per sat uan Mal aysi a Geneva di sini, mal amtadi

Perdana Menteri berkata dem ki an senmasa nenj awab pertanyaan seorang
wani ta apa rahsia di sebalik awet muda dan kecergasan beli au

Dr Mahat hir berkata bagi seseorang yang nendekati usia 77 tahun, beliau
rasa bangga apabila ditanya soal an itu.

"Saya rasa anda juga ingin tahu pil apa yang saya anbil. Ya, saya
menganbi | banyak pil vitamn

"Seorang jurujual dikatakan nenberitahu para pel anggannya yang bel i au
menj ual pil yang di gunakan ol eh Dr Mahathir. Mungkin itu gi m k jual annya, "
kata Perdana Menteri

Dr Mahat hir berkata beliau juga kemungki nan newari si awet nuda dari pada
i bu bapanya.

"I'ni kerana apabil a ayah saya nmeni nggal duni a pada usia 82 tahun, usia
lanjutnyaitu tidak jel as sangat padanya dan bel i au nmasi h menpunyai ranbut
hi tam dan begi tu j uga dengan i bu saya semasa neni nggal dunia."

"Bagai manapun nanpaknya adi k beradi k | el aki saya ti dak newari si nya
kerana nereka ti dak kel i hatan nuda, " bel i au bersel oroh

Dan nasi hat beliau kepada wani ta rmuda yang bertanya soalan itu ial ah
"Makan apa yang anda suka, tetapi jangan nmakan banyak. "
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