10 JUL 2002
Renang- Sel at / |
PERENANG M SI A SEMAKI N YAKI N DENGAN CUBAAN RENANG RENTAS SELAT | NGGERI S

O eh: Neville D Cruz

MELBOURNE, 10 Jul ai (Bernama) -- Abdul Malik Mydin dari Buterworth yang
mer ancang nenj adi perenang Asi a Tenggara pertana nerentas Sel at | nggeris,
puas hati dengan | atihan yang dil al uinya sejak tiba di sini sebul an | epas.

Menerusi tunjuk ajar jurulatih adi k-beradi k peserta marat hon terkenuka,
John dan Tamy van W sse, yang pernah berenang beberapa kali nerentas Sel at
I nggeris, Malik telah nmengubah sepenuhnya tekni k dan kuaknya dan prest asi
bel i au semaki n bai k

"Prestasi saya senmmkin baik setiap hari," kata Malik kepada Ber nama di
sini hari ini.

"Masa yang di cat at kan juga senakin bai k setiap hari dan saya yakin saya
manpu ber sai ng pada cabaran Sel at | nggeris Julai tahun depan," katanya.

Usaha Malik, 27, itu dinaungi Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir
Mohared.

Mal i k berkata | atihannya di Pusat Renang Sandri ngham di sini yang
berakhi r Rabu depan, paling bai k dal am persi apan dua t ahunnya unt uk
menakl ukki Sel at | nggeri s.

Bel i au nenyedari bahawa kadar kej ayaan hanya tujuh peratus dan Sel at
itu diibaratkan seperti Gunung Everest ol eh perenang marathon. Beliau juga
sedar bahawa | ebi h ramai orang nmendaki Everest dari pada berenang nerentas
Sel at I nggeris.

At as nasi hat Alison Streeter, "Ratu Selat |nggeris" yang tel ah
mel akukan 41 renang nmerentas selat itu, Mlik nem nta bantuan John untuk
menper bai ki renangnya.

"John dan Tanmy (van W sse) tel ah banyak nenbantu saya. Mereka
jurul ati h yang bai k sel ai n bijak nenbangkitkan semangat saya bag
mendapat kan yang terbai k untuk saya," kata Malik

"Saya sangat genbira dengan | ati han di Ml bourne dan merancang unt uk
dat ang ke sini Disenber depan untuk meneruskan | atihan," katanya.

Mal i kK merancang neneruskan | ati han di Engl and dan nenyertai renang
mar at hon di Zurich, Switzerland, diikuti renang Langkawi pada Okt ober.

Bekas atlit |unmba basi kal kebangsaan yang ki ni bertugas sebagai
pengawal peribadi dan ditaja ol eh Mal aysia El ectronic Corporation itu juga
menberi tunpuan kepada tekni k bi na badan dengan harapan beliau manpu
menghar unkan nama Ml aysi a.
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