10 JUN 2002

DR MAHATHI R CONTOH KEHI DUPAN SI HAT, KATA PAKAR KESI HATAN

KUALA LUMPUR, 10 Jun (Bernama) -- Perdana Menteri Datuk Seri Dr
Mahat hi r Mohanmad tel ah di pili h sebagai contoh seorang yang gaya hi dup
si hat nya adal ah hasil dari pada menganbi | di et yang sihat ternmasuk nmenganbi l
pil vitam n dan tidak nerokok.

Peni | ai an penuh pujian terhadap Dr Mahathir itu datang dari pada Dr
Robert Col dman, pengerusi Akadem Anti Penuaan Ameri ka.

Bel i au berkata Mal aysi a ti dak manpu untuk menj adi sebuah negara yang
terlalu nenberi tunpuan kepada rumah penj agaan dan negar a akan nendapat
f aedah besar dari pada gol angan berunur yang si hat dan terus nenberi kan
sunbangan kepada masyar akat .

"Mungki n tiada contoh yang | ebi h bai k seorang war ganegara seni or yang
amat produktif selain Dr Mahathir," katanya dal amucapannya kepada anggot a
Per sat uan Perubatan Anti Penuaan pada satu seninar di sini baru-baru ini.

Dal amsat u kenyat aan yang di kel uarkan hari ini ol eh penganjur seninar,
Dr Gol dman di peti k sebagai berkata pada usia 76 tahun, Perdana Menteri
masi h nmengamal kan di ari hari an yang mencabar hebat ranmai rakyat Ml aysi a
separ uh unur nya.

Dr Gol dman berkata Dr Mahat hir semasa di tanya baru-baru ini di Seoul
nmengenai perawakannya yang kel i hat an muda wal aupun nenj al ani j adual hari an
yang ket at termasuk kunjungan ke | uar negara, Perdana Menteri nenjawab ia
ber punca dari pada di et yang nengandungi pil vitam n, gaya hi dup si hat dan
tidak merokok.

Dr Gol dnan, 46, nerupakan penol ong prof esor perubatan klinikal Okl ahoma
State University dan di senarai kan dal am Gui nness Book of Records kerana
mel akukan eksesai s bari ng duduk berterusan sebanyak 13, 500 kali dan dirian
tangan sebanyak 321 kali.
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