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A eh: Wan A Hul ai m

LONDON, 14 Mei (Bernama) -- Sel epas enamsesi |atihan nenbabitkan | ebih
dua setengah jamdal amair sejuk di Selat |Inggeris, perenang nerentas
sel at, Abdul Malik Mydin, 27, kini akan neneruskan | atihan di Australia
unt uk menper kemaskan t ekni k renangnya.

Mal i k yang kel i hatan ceri a sel epas nendapat | aporan bai k dari pada
jurul ati hnya, Allison Streeter, berkata beliau kini merancang prestasi nya
secar a berperingkat - peri ngkat dan berhasrat untuk berenang di Langkawi pada
Okt ober sebel umbalik ke sini untuk Iatihan |anjut di Dover

Ahad | epas, beliau nmenenui penaung Proj ek Merentas Sel at, Perdana
Menteri Datuk Seri Dr Mahat hir Mhamad yang si nggah dal am perj al anan beliau
unt uk nenenui Presi den George Bush di Washi ngton

Mal i k berkata beliau nmem nta Dr Mahat hir mendoakan kej ayaannya dan
Per dana Ment eri nenj awab: "kanu berl ati hl ah, saya akan nendoakannya. "

Al'lison yang digel ar Ratu Sel at kerana kej ayaannya ber enang nerent as
sel at itu sebanyak 40 kal i, berkata beliau genbira dengan kemaj uan Abdu
Mal i k dan yaki n di a akan berj aya.

"Apa yang perl u dil akukannya sekarang i al ah terus nenper bai ki kuaknya
bagi nel ancarkan renang. Ji ka di a bol eh memasti kan seti ap kuak dapat
menol aknya sedi kit ke depan, di a akan manpu nener uskan usahanya dengan
| ebi h I ancar, dengan nmenganbil| kira terdapat kira-kira 60,000 kuak yang
perl u dil akukan untuk nmerentas selat itu," katanya.

"Saya mahu bel i au menganbi | bahagi an pada Renang Tasi k Zurich Ogos i ni.
| a akan nenberi pendedahan kepadanya sel ai n menj adi kannya rakyat Asi a
Tenggar a pertanma yang nel akukannya, " kat anya.

Mul ai sekarang Abdul Malik perlu nmeneruskan | ati han dal amair yang
ber suhu | ebi h panas bagi nmenyedi akannya dengan Renang Langkawi dan pul ang
ke Engl and pada Ogos untuk Renang Rentas Sel at I nggeris itu.

Abdul Mal ik berkata Allison tel ah mendapat kan seorang jurulatih
untuknya di Australia yang nerupakan pem nat | unba basikal, supaya kam
dapat berkongsi pengal aman mengenai | ati han | asak.

Abdul Malik turut dilatih oleh ibu Allsion, Frida, yang nmenberi
penekanan kepada | ati han nent al

"Saya yakin dengan TBC - "Total Body Confusion" - untuk perenang yang
nmenj al ani | ati han kerana kita tidak tahu apa yang bakal kita | al ui semasa
berenang. Saya nmenberitahu perenang supaya ti dak nenj angkakan apa- apa
tetapi bersedi a unt uk nmenghadapi nya. Dal aml ati han hari an, saya ti dak
menberi tahu nmereka apa yang akan di | akukan, tetapi nereka perlu bel ajar
nmeneri ma segal a- gal anya, " kat anya

Dal am keadaan serius yang di sel ang-seli dengan gel ak ket awa senasa
makan sat e dan nasi dan hi dangan Mal aysi a yang | ain di restoran hotel
Holiday Villa di sini, Abdul Malik berkata beliau nerancang nenubuhkan
per sat uan renang Langkawi yang nenpunyai hubungan dengan Per sat uan Renang
Sel at .

"Ya, kam adal ah kel uarga ant arabangsa dan kani nenbantu satu sama
| ain. |a adal ah i dea yang bai k," kata Al |l si on yang bertugas sebagai penj ual
mat a wang dengan Standard Chartered Bank.
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