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PERSQALAN pertanma di kenmukakan kepada Majlis Aids Ml aysia (MAM ial ah sama
ada ujian pel aksanaan H V/ Aids itu berkesan atau tidak

Ini berikutan | angkah Jabatan Agama Johor (JAJ) nengel uarkan fatwa yang
mewaj i bkan senua bakal pengantin Islamdi negeri itu nmendapatkan sijil
kesi hat an sebel um ber ni kah

Unt uk nmendapat kan sijil itu, bakal pengantin hanya perlu nenjalani ujian
H'V, iaitu virus yang nmenyebabkan Ai ds, wal aupun ada banyak penyakit lain
yang juga berjangkit seperti sipilis dan hepatitis, dan wabak yang turut
menpunyai risiko diturunkan kepada anak seperti thal assem a

Ji ka bakal pengantin enggan menjalani ujian itu, mereka tidak akan
di benar kan berkahwi n di Johor tetapi menurut JAJ, jika seseorang itu
di dapati dijangkiti H'V (di namakan positif H V), dia tidak akan di hal ang
dari pada berkahwi n dan akan di beri kaunseling supaya pencegahan dapat
di ambi | .

Ber dasar kan reaksi itu, MAM berpandangan bahawa fatwa yang di kel uarkan
itu adal ah berdasarkan niat JAJ untuk nelindungi rakyat Islam Johor
dari pada terjebak dal am wabak H V/ Ai ds yang amat serius ini

Niat nmurni itu tinmbul apabila perangkaan Jabat an Kesi hatan Johor
menunj ukkan bahawa HI V/ Ai ds berl el uasa di negeri itu dan semakin ramai
wani ta dijangkitinya dari pada suam nereka.

Ti mbul | ah kei ngi nan JAJ untuk mencari jal an supaya wanita Johor
di I i ndungi daripada jangkitan H 'V yang juga bol eh nenjangkiti bayi dal am
kandungan.

Sehi ngga Jun 2001, Kenenterian Kesi hatan nel aporkan seramai 40, 877 orang
dijangkiti H'V di Ml aysi a.

Ini adal ah jum ah kurul atif sistem saringan H'V yang bermula di negara
ini sejak 1986. Daripada jum ah itu, kira-kira 90 peratus adal ah | el ak
dan 10 peratus wanita.

Penbahagi an di antara jantina yang tidak seinbang ini disebabkan
kebanyakan "“orang yang hi dup’' dengan H V/ Aids (ODHA) di Mal aysi a adal ah
pengguna dadah. Hasil ujian nandatori bagi sermua penghuni pusat serenti
turut nendapati kebanyakan pengguna dadah adal ah | el aki

Bagai manapun, Presiden MAM Datuk Paduka Marina Mahathir, juga nenyentuh
soal perangkaan Kenenteri an Kesi hatan yang nenunj ukkan bahawa junl ah
wani ta yang dijangkiti HV kian nmeni ngkat dari satu peratus pada 1990
kepada 10 peratus pada 2000.

"Nyata ini adal ah satu peni ngkatan yang patut di anggap satu peni ngkat an
radi kal dan nenbi nbangkan.

"Tanbahan pul a, corak aliran kenai kan bil angan wanita yang dijangkiti
adal ah hasil| data program saringan H 'V ante-natal kementerian untuk semua
wanita ham | di hospital kerajaan.

"Programini bertujuan nmencegah jangkitan H V daripada i bu yang positif
H V kepada bayi nya dengan penberi an ubat zi dovudi ne yang bol eh
mengur angkan ri si ko jangkitan dari pada 30 peratus kepada 10 peratus.

"Programini menbabitkan | ebi h 700,000 wanita dan hanya 210 orang (0.3
per atus) di kesan sebagai H V-positif dan hanya 11 orang (5.2 peratus)
dari pada bayi nereka dil ahirkan dengan HI V.

"Programini di anggap berjaya dal am objektif utanmanya, iaitu nencegah
j angki tan dari pada i bu kepada bayi," katanya.

Meski pun berjaya dal am obj ektif asal nya, jelas bahawa jangkitan kepada
wanita sendiri nmenjadi satu isu pokok



Kebanyakan wanita itu dijangkiti daripada suam nereka sendiri. Justeru
i su pangkal nya adal ah bagai mana unt uk nmencegah jangkitan kepada wanita i ni
sebel um keham [ an. Ji ka wanita tidak dijangkiti H'V, bayinya juga bol eh
di jangkiti penyakit itu.

Mari na berkata, ujian praperkahw nan pada amya ber manfaat bagi bakal
penganti n.

Kat anya, jika pasangan itu bol eh berbi ncang nengenai isu yang amat
sensitif ini dan nmenganbil keputusan bersama untuk nmenguji, maka tentul ah
konmuni kasi di antara kedua-dua insan itu bai k dan masa depan mnereka
sebagai pasangan berkahw n cerah

"Pasangan yang pergi nenganbil ujian H V berpel uang nmendapat makl umat
mengenai pencegahan seunur hidup dan jika didapati H 'V positif, nereka
menbuat keputusan yang arif nengenai masa depan masi ng- masi ng.

"Apa pun, yang penting ialah ujian ini dijal ankan secara sukarel a dan
mer angkum kaunsel i ng bermutu sebel um dan sel epas uji an.

"I'nil ah cara di sarankan Pertubuhan Kesi hatan Seduni a dan Badan Ber gabung
Bangsa- Bangsa Bersatu nmengenai H V/ Aids (UNAIDS) atau | ebih dikenal
sebagai Vol untary Counselling and Testing (VCT)," katanya.

Sel aras dengan itu, Marina nengakui pel aksanaan sulung ujian terbabit di
Johor bol eh meni nbul kan suasana yang nenbi nbangkan kerana i a berbent uk
mandatori, iaitu paksaan bagi mereka yang ingin berkahw n di Johor

Kat anya, persoal an utama yang berbangkit ial ah adakah ujian
pr aper kahwi nan i ni akan mencapai niat JAJ untuk melindungi masyar akat
I sl am Johor sej agat?

"Sebenarnya, masi h ada banyak tanda tanya dari sudut pel aksanaan
rancangan ini yang belumterjawab dan bol eh nenjejaskan niat JAJ sendiri.
"Pertama, ujian ini perlu dianbil tiga bulan sebelumtarikh berkahw n.

I ni adal ah jangka masa yang agak pendek kerana tenpoh jendela tidak
di anbi | kira.

"Pada ammya, apabila seseorang dijangkiti HV, badannya akan
menghasi | kan anti bodi untuk nel awan H V.

"Maka dengan itu, ujian HV (juga di kenali sebagai ujian antibodi H V)
adal ah bertujuan nengesan kehadiran anti bodi H V (dan bukan kehadiran
Vi rus) seseorang itu.

"Tetapi, virus HV bol eh bersenbunyi dan nenganbil nasa selama tiga
hi ngga enam bul an (tenpoh jendel a) untuk di kesan si stem daya tahan
seseor ang.

"Aeh itu, keputusan negatif akan diperol ehi jika seseorang diuji ketika
berada dal am tenpoh jendela ini," katanya.

Justeru, wal aupun seseorang itu nendapat keputusan negatif, status ini
perl u di sahkan sama ada i a adal ah keputusan negatif yang benar atau pal su.

Kaunsel i ng perlu diberi kan doktornya supaya seseorang itu datang kenbali
unt uk menj al ankan ujian kedua sel epas tenpoh jendela tamat. Jika ujian
kedua juga negatif, barul ah pasti bahawa seseorang itu H'V negatif, iaitu
tidak dijangkiti H V.

Apa yang paling penting, kata Marina, dalamtenpoh jendela (di antara
ujian pertama dan kedua), seseorang itu mesti nengel akkan dirinya dari pada
sebarang kegi atan berisiko tinggi seperti berkongsi jarum dan nel akukan
hubungan seks tidak sel amat (tanpa kondom dan tidak nmendernma darah

"I'ni kerana seseorang yang dijangkiti HV (dan tidak di kesan pada ujian
pertama) masi h bol eh nenjangkiti orang | ain.

"Ji ka seseorang itu nemang benar negatif, dia tidak patut nmendedahkan
diri nya kepada sebarang kegi atan berisi ko tinggi kerana akan nmenyebabkan
keputusan yang tidak tepat untuk ujian kedua.

"Aeh itu, semua yang didapati HV negatif apabila nenganbil ujian ini
(iaitu kebanyakan dari pada bakal pengantin) nesti dinm nta nmenangguhkan
per kahwi nan nmer eka sekurang- kurangnya sehi ngga sel epas enam bul an



"Ji ka tidak, mereka nendapat keputusan negatif pal su dan akan
menj angki ti pasangan nereka.

"Sudah tentu, ini adal ah keadaan yang patut diel akkan jika kita benar-
benar berniat untuk nelindung sesi apa daripada jangkitan," katanya.

Per kara kedua, kata Marina, ialah ujian yang di gunakan hanya ujian rapid
test.

Keputusan reaktif hasil ujian ini tidak bermakna bahawa seseorang itu
pasti di sahkan H'V positif.

"Keputusan ini perlu di sahkan dengan ujian ELI SA kerana keput usan
reaktif kadangkal a adal ah keputusan yang pal su.

"I'ni juga penting kerana kita tidak mahu sesiapa nem ki rkan di a
di jangkiti H 'V dan nengal am rasa terkejut sedangkan di a sebenarnya bukan
H V positif.

"Keput usan pal su seperti ini bukan saja akan nenbawa aki bat enosi
serius, malah jika si malang itu pula nmenganbil rawatan terapi anti
retroviral yang terkini pula, dia akan nenbawa kenudar atan kepada tubuh
badannya.

"Kita tidak mahu keadaan seperti ini berlaku kepada sesi apa. Tet api
dal am prosedur yang di aturkan di Johor untuk nel aksanakan rancangan i ni
ti dak ada sebarang peruntukan di buat untuk ujian ELISA

"Maka, isu keputusan pal su tidak ditangani," katanya.

| su keputusan palsu ini, sama ada negatif palsu atau positif palsu,
patut di kaji secara nendal am kerana kemungki nan orang yang nendapat
keput usan pal su i ni akan nenyaman pi hak keraj aan kerana nmenyebabkan
penderitaan yang tidak di duga atau tanpa sebab

Sehubungan itu, MAM beranggapan rakyat Johor berhak untuk mengharapkan
per khi dmat an bertaraf tinggi dari pada pi hak kerajaan dan keputusan pal su
seperti ini mungki n menyebabkan nasyarakat hil ang keyaki nan kepada Jabat an
Kesi hat an, khususnya.

Di sanping itu, Marina berharap ul ama dan ahli agama nmenegang fungsi
penti ng dal am nenangani wabak HI V/ Ai ds.

"Apa yang paling penting untuk menjadi pem npin dan contoh kepada
masyar akat supaya beril nu dan ber penget ahuan nmengenai H V/ Ai ds.

"Masyar akat berpenget ahuan nengenai H V/ Ai ds akan nmenbasm stigma dan
di skri m nasi yang nenghal ang pencegahan dan nmenbantu penul aran wabak ini,"
kat anya.
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