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ADA yang percaya, air panas semula jadi bol eh nmenbantu nenyenbuhkan
penyakit kulit seperti panau, kurap, kudis dan gatal-gatal. Mereka sanggup
nmer endankan badan badan di dal am kol am air panas sel ama 10 hingga 30 minit
dengan harapan penyaki tnya puli h.

Kol am Air Panas La di pedal anan Hul u Besut, Terengganu, yang
nmengel uar kan sunber air panas semula jadi, msalnya nenjadi tunpuan ranai
sej ak di buka hanpir 10 tahun lalu. Sebelumitu, tenpat itu terbiar dan
ti dak siapa yang tahu kerana kedudukannya agak terpencil

Kini, setiap mnggu, tidak kurang 500 pengunjung dari dal am dan | uar
negara ke tenpat itu untuk nelihat keuni kan air panas yang nemancut kel uar
dari cel ah batu di sebuah bukit kecil.

Terl etak kira-kira 38 kilonmeter dari bandar Jertih, Terengganu, mnenghal a
ke barat Hul u Besut, pengunjung bol eh sanpai ke situ dengan nenai ki bas,
kereta, van, notosikal atau berbasikal

Per j al anan menggunakan kenderaan nenganbil masa kira-kira 45 minit dari
Jertih, pasti tidak menbosankan pengunjung kerana sepanj ang perj al anan
dapat neli hat permandangan dan kanmpung tradi si onal di Besut.

Meski pun Air Panas La tidak tersenarai dal am 48 kol am air panas yang ada
di Mal aysia, namun tenpat itu pasti menpunyai kel ebi han tersendiri kerana
suhu ai rnya di kat akan manpu nmemasak tel ur sel epas direndam kira-kira 30
mnit.

Kei sti mewaan tenpat itu ialah, pengunjung dapat meni kmati air panas yang
mengal ir dari cel ah batu di sebuah bukit yang disal urkan ke beberapa kol am
yang di bi na khas bagi kenudahan orang ramai untuk mandi dan berendam

Ada tiga |ubang kecil yang menjadi punca air panas kel uar dari perut
bum nenerusi bukit berbatu hanpar. Anehnya air yang nengal ir bukan saja
panas mal ah berbau bel er ang.

Satu | agi keistinmewaan tenpat itu ialah penggemar batu permata bol eh
menganbi | kesenpatan untuk mencari bahan berharga itu yang ada di dal am
anak sungai berhanpiran. Kegiatan nencari batu permata itu di katakan
sungguh nudah kerana ia ada tersenbunyi dalam pasir dan airnya jernih
menudahkan mereka nencari nya.

Mal ah, ada cerita orang tua tenpatan nenyatakan ada orang | nggeris yang
dat ang ke situ pernah cuba nel et upkannya untuk menget ahui punca sebenar
air nengalir tanpa henti wal aupun nmusi m kermarau, tetapi tindakan itu tidak
berj aya.

Kepanasan senula jadi air di situ nmenyebabkan tidak ramai pengunjung
yang manpu nenahan diri ketika berendam di dal am kol am yang di sedi akan

Kini tenpat itu atau | ebih dikenali dengan nama LA Hot Spring sudah
berubah waj ah apabil a proj ek nmenbangunkan tenpat rekreasi itu bernilai RW
juta siap pertengahan Mac | al u.

Pengunj ung ki ni dapat neni kmati suasana sekitar yang | ebi h nyanan dan
tidak perlu berebut-rebut untuk nandi nmanda kerana terdapat sepul uh kol am
khas yang nenyal urkan air panas di bina di kawasan itu.

Penbi naan kol am khas secara berasi ngan antara | el aki dan wanita
menbol ehkan orang ramai mandi manda tanpa segan dan mal u, berbandi ng
sebel umini yang hanya nmenpunyai sebuah kol am unt uk nmenakung air.

Selain itu, tenpat itu juga nenpunyai kenudahan dua chal et seder hana,
surau, tandas awam bilik persalinan, pusat penerangan, tenpat neletak
kereta, kedai dan ruang untuk kegi atan perkhemahan

Proj ek penbi naan kermudahan kol am khas seperti yang ada di kol am Air



Panas Poring, Sabah itu, itu kini nenjadi daya tarikan baru kepada
pengunj ung terutama nereka yang gemar nenghabi skan masa cuti huj ung m nggu
di kawasan bel antara dan hutan tropika.

Kemasyhuran air panas La bukan saja nenari k m nat pengunjung bi asa mal ah
turut nencatat sejarah tersendiri apabila tiga pem npin kerajaan termasuk
Perdana Menteri, Datuk Seri Dr Mahathir Mhamad dan Datuk Seri Dr Siti
Hasmah Mohd Ali, turut nengunjungi tenpat itu pada April 1994, diikuti
Sul tan Terengganu dan Pernmai suri, pada 1995 dan Ti nbal an Perdana Menteri,
Dat uk Seri Abdul | ah Ahmad Badawi serta isteri nenjejak kaki nereka pada
2000.
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