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Kel uar ga susah bukan penghal ang

Sari ha Mohd Ali

ORANGNYA bertubuh kecil saja tetapi ringan tul ang. Ketika di bangku
sekol ah, dial ah orang pertanma nmenghul ur bantuan setiap kali dimnta
mengangkat benda berat, tanpa banyak bersungut.

Dari anak kanpung dengan persekitarannya di jeti nelayan dan disel aputi
kehi dupan yang | asak, tiba-tiba muncul nenjadi w ra nengharunkan nanma
negara di pentas duni a.

Kej ayaan Amirul Am zan |brahim 21, nenggondol tiga pingat emas acara
angkat berat di Sukan Komanwel 2002 di Manchester, baru-baru ini
sebenarnya di |uar dugaan, baik diri, keluarganya, malah sel uruh rakyat
Mal aysi a.

Apa tidaknya, daripada seorang yang penal u, anak jati Ronpin, Pahang i ni
yang sering nengangkat barang berat seperti neja dan kotak ketika bel aj ar
di Sekol ah Menengah Kebangsaan (SMK) Rompin, kini muncul sebagai Badang
Negar a

"Setiap kali mahu mem ndahkan barang berat di sekol ah seperti neja atau
kot ak, sayal ah yang sering jadi sasaran rakan sekel as. Bermul a dari
situl ah, sedikit dem sedikit, mnat saya dal am bi dang sukan angkat ber at
ber nul a.

"Mal ah, ketika di tingkatan tiga, saya secara senyap-senyap pergi
mendaftar nama di Pusat Lati han Angkat Berat di Kual a Ronmpin," katanya
mengi nbas saat nul a berjinak-jinak dal am bi dang angkat berat.

Ji ka nelihat saiz tubuh yang kecil dan sikap Amirul atau |ebih dikenal
sebagai Any, yang pemal u dan bersopan santun, tiada siapa nenyangka dia
sebenarnya berjiwa besar.

Nun jauh di negara orang di England baru-baru ini, Amrul nencatat rekod
baru kategori 56 kil ogram (kg) dal am acara angkat berat, dengan nmengangkat
145 kg bagi acara clean and jerk, nenecahkan rekod |ama 140 kg.

Dia turut nencipta rekod baru dan nenenangi pingat emas bagi acara
snatch (115kg) serta berat kesel uruhan 260 kg.

Mengi nbas kenbal i kej ayaan cenerl ang yang dil akar di Pusat Konvensyen
Ant ar abangsa Manchester itu, Amrul berkata selain nmenegang amanah negara,
di bahunya turut tergal as tanggungj awab terhadap kel uarga.

Keti ka ditemui Berita Mnggu di rumahnya, di Kanmpung Sepakat, Jal an
Ronpi n- Endau, Isnin lalu, Amrul agak sebak ketika menceritakan
per asaannya keti ka mul a-mul a berada di pentas untuk beraksi newakili
negara pada kej ohanan itu.

"Saya datang dari kel uarga susah. Bapa bekerja sebagai pemandu lori dan
emak pul a berni aga kecil -kecil an bagi nenyara kam tujuh beradik.

"Keti ka mul a nmenj ej akkan kaki ke Manchester, saya sudah nenanam tekad
mel akukan yang terbai k untuk negara dan dem mnengubah nasi b kel uarga
kerana nereka adal ah penguat senmangat untuk saya terus berjaya.

"Bagi saya, jika berjaya nel aksanakan misi ini, bermakna saya manpu
mengubah nasi b kel uarga saja. Tapi jika saya gagal, sukar untuk saya
bayangkan waj ah mereka yang sel ama ini begitu nengharap dan nendoakan
kej ayaan ini," kata anak kelima yang nmenceburi secara serius dal am acara
angkat berat pada 1998.

D sebabkan i katan kasi h sayang yang kuat dal am kel uarganya, Amirul terus
nmenel ef on bapanya sebai k berjaya nerai h enas pertama

"Sebenar nya, sasaran saya hanya satu enas tetapi sudah rezeki, saya
menyapu bersih tiga emas. Ketika nula-nmul a menang, saya mahu bapa nenj adi
orang pertama di Ml aysi a yang tahu nengenai nya.



"Keti ka menghubungi nya, suara bapa tersekat-sekat nmengucapkan tahni ah
Saya tahu di a bangga dan genbira dengan kej ayaan saya," katanya yang
ber hasrat nenghantar ibu bapanya nengerjakan i badat haji bagi nenbal as
j asa dan sokongan nereka sel ama i ni

Kej ayaan Ami rul bukan saj a nmendapat pengi ktirafan pel bagai pihak d
sel uruh negara, mal ah paling nengharukan ial ah apabila Perdana Menteri
Datuk Seri Dr Mahat hir Mhamad sudi nenjenput nereka sekel uarga bersarapan
pagi di Putrajaya, Ahad lalu (11 Ogos).

"Saya sungguh terharu atas keprihatinan Perdana Menteri terhadap
kej ayaan saya yang kecil ini

"Saya, ibu dan bapa serta seorang lagi atlit dari Rompin, Faizal (Mhd
Fai zal Baharon) menghabi skan masa sel ama ki ra-kira sej am set engah
ber sarapan bersama Dr Mahat hir.

"Keti ka berbual, Perdana Menteri kata di a kagum apabil a seorang rakyat
Mal aysi a manmpu nerai h tiga emas sekali gus dal am Sukan Konmanwel .

"Perdana Menteri juga neminta izin nenmakai tiga pingat emas yang saya
menangi itu ke | ehernya. Katanya, beliau sendiri nak rasa macam mana dapat
pi ngat emas...," katanya yang nmenganggap kenangan bersama Perdana Menteri
sebagai nosltal gia paling mani s dal am hi dupnya.

Am rul berkata, pada petang yang samm, dia sepatutnya nenghabi skan nmasa
bersama Perdana Menteri, tetapi menmpohon maaf untuk pul ang segera ke Ronpin
kerana dia perlu nmenghadiri satu majlis yang sudah diatur untuknya.

"Sebenar nya, wal aupun kita datang dari kel uarga yang susah, tinggal di
kanpung terpencil, tetapi jika kita terus berusaha dan sentiasa berl ati h,
kita manpu nmencapai kej ayaan

"Cont ohnya saya sendiri. Sikap saya sentiasa nmendapat kan yang terbai k
apabi | a nmel akukan sesuatu. Ml a-mul a nendaftar di Pusat Latihan Angkat
Berat di sini, saya berlatih tekni k angkat berat.

"Awal nya, saya dididik jurulatih dari China, Lee Wi San dan kenudi an
beral i h kepada Lin Zim Xua dan seterusnya Martin Quntali.

"Keti ka bersama Lee, dia pernah berkata saya akan berjaya hingga ke
peri ngkat antarabangsa jika saya konsi sten dengan | ati han dan berdi siplin.
Di a betul -betul didik saya bagi tenpoh 1998 (sel epas tamat tingkatan |img)
hi ngga 2000 dan dari dia, saya nendapat asas dal am sukan ini," katanya.

Pada awal 2000, Am rul nerai h dua gangsa dal am Kej ohanan Remaj a Asia di
Korea dan akhir 2000 dan nendapat tiga pingat perak di Kejohanan Renmja
Asia di China bagi kategori bawah 56 kil ogram

Mengenai masa | apangnya, anak nuda i ni gemar mnel ayan kerenah anak
saudar anya, nenonton video cakera padat dan nmenmbaca buku, selain berjal an-
jalan di tepi pantai

"Saya mahu terus serius dal am sukan ini tetapi saya sudah nenet apkan
mat | amat dal am hi dup. Saya akan menyertai Sukan Asia 2006 dan kerudi an
Sukan dinpi k pada 2008

"Sel epas itu, saya mungkin bersara dal am bi dang angkat berat kerana
sudah berusia 28 tahun," katanya yang ingi n meneruskan pengajian di
uni versiti dal am bi dang Sai ns Sukan

Mengul as begi tu banyak habuan yang bakal diterimanya, Amrul yang nudah
nmel eret senyuman berkata: "Saya bel um nenpunyai perancangan khusus,
sebal i knya hanya nel abur dal am ananah saham at au di si npan dal am bank. "

Penenang anugerah Atlit Harapan Pahang 2001 itu bukan saj a baka
meneri ma RVR270, 000 daripada Majlis Sukan Negara (MSN), dia turut
di anuger ahkan ganj aran RVb0, 000 sumbangan Ker aj aan Pahang, m nggu | al u.

Bel i au berkata, dari tujuh beradi k termasuk dua |el aki, hanya dia
seorang yang terbabit dal am sukan, nmanakal a adi k | el aki nya, Am rul Azhar,
16, yang bersekol ah tingkatan enpat, tidak bol eh aktif sukan kerana dia
pernah nengal am sakit buah pi nggang.

Senmentara itu, bapa Amrul, Ibrahimlsmil, 51, berkata, dia tidak



pernah nelihat atau nenemani Anmy berl atih kerana si buk dengan tugas
sebagai pemandu | ori.

"Tetapi, saya sel al u nmenasi hat kan Any supaya ber sungguh-sungguh berl ati h
kerana bidang itu nemang di mnatinya. Lagi pun, saya kata, jika Any
berj aya dal am bi dang yang di ceburi nya dengan keadaan serba kekurangan i ni
di a bol eh nmenjadi anak kanpung cont oh kepada rakan |ain," katanya.

Menurut Ibrahim dia | ebih suka Any aktif dal am sukan bagi nengel aknya
bergaul dengan remaj a yang terbabit dal am kegi atan tidak sihat.

"Biar dia isi masa terluang dengan | atihan. Saya tidak risau jika 24 jam
dia berlatih daripada berkeliaran tak tentu arah. Mkl um ah...remja
sekarang suka nenbuang nmasa dan akhi rnya mel akukan kerja tidak berfaedah,"
kat anya.

| brahi m ber kata, wal aupun Amy mendapat taj aan dari pada beberapa pi hak
tetapi adakal anya, anaknya itu perlu nenbeli sendiri barangan
keper | uannya.

"Any sedi a nmengel uar kan perbel anjaan sendiri untuk nenbeli baju atau
kasut sukannya kerana katanya, kal au nak tunggu tajaan, lewat sikit.

"Bagai manapun, di a nmenghadapi sedi kit nmasal ah untuk mendapat kan
kenudahan perubat an seperti vitam n tanbahan,"” katanya.

I bu Am rul, Tuan Rosiah Tuan Mhamad, 49, pul a berkata nungkin cucunya,
Mohd Hai kal Hi sham 4, bakal mengi kut jejak | angkah Amirul.

"Wal aupun masi h kecil, Haikal kelihatan begitu berm nat dal am sukan
angkat berat sel epas nelihat kej ayaannya Pak Ngahnya itu," katanya.

PROFI L

NAVA : Amirul Hami zan |brahim

UVUR : 21 tahun (lahir: 3.12.1981)

PENDI DI KAN : Sijil Pelajaran Malaysia (SPM di SMK Ronpin
KELUARGA : Anak kelinma daripada tujuh beradik

BAPA : IbrahimlIsmail, 51, penmandu | ori

| BU : Tuan Rosi ah Tuan Mohamad, 49, peni aga kecil-kecil an

ADI K BERADIK : Rozaim Ibrahim 29, (suri rumah)
Rozi Azira, 26, kerani insurans
Rahayu, 23, tak bekerja
Rosl i nda, 23, Pengurus Restoran Pizza Hut (keduanya
pasangan kenbar)
Am rul Ham zan, 21, ahli sukan
Nori s Salwa, 19, pekerja kilang
Am rul Azhar, 16, pelajar sekol ah

PENCAPAI AN : Sukma di Sel angor pada 1998 (3 enms)
: Kej ohanan Remaj a Asia di Korea Sel atan awal 2000 (2
gangsa)

Kej ohanan Remaj a Asia di China akhir 2000 (3 perak)
Sukan Sea di Kual a Lunmpur 2001 (1 perak)
: Sukan Komanwel 2002 di Manchester (3 emms)
CITA-CTA : Mel anj ut kan pengaji an dal am bi dang Sai ns Sukan
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