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PM kuat kan semangat Malik rentas Selat Inggeris

Zaharah O hman

LONDON, Sel asa "Awak berlatih dan saya berdoa." Begitul ah kata-kata
gal akan Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir Mhanmad, yang nendorong
per enang Abdul Malik Mydin, 27, dalamrenangan nerentas Selat |nggeris
t ahun depan.

Mal i k ber pel uang bertemu Perdana Menteri Ahad |alu di Suruhanjaya Tinggi
Mal aysi a sewaktu Dr Mhat hir singgah di sini sebel um ke Washi ngt on.

Dr Mahathir ialah penaung projek nerentas Sel at |Inggeris dan bertanya
khabar kepada Malik nengenai | atihannya di Dover.

"Datuk Seri ialah pendorong besar bagi saya. Beliau nmenggal akkan sej ak
saya menbuat keputusan untuk nerentas Selat ini tiga tahun dulu. Saya
ti dak mahu nenghanpakannya, " kat anya.

Mal i k sel esai nenjal ani |atihan dan penilaian di bawah bi nbi ngan Alison
Streeter, juara perentas Selat Inggeris yang merentas sebanyak 40 kali
dari Dover ke Cal ais di Perancis.

"Dal am masa sem nggu i ni banyak yang saya pelajari, terutanma aspek
psi kol ogi keti ka berenang," kata Mlik yang akan pul ang esok.

Mal i k yang berlatih | ebih seratus jam dalamair sejuk di Pel abuhan
Dover, berkata beliau kini menmpunyai program | engkap yang di sedi akan
Streeter bagi nenyedi akannya dari segi fizikal dan psikol ogi untuk
renangan 34 kil ometer itu.

Mener usi bi mbi ngan Streeter yang digelar Ratu Selat, Mlik nenbai ki
kuaknya dan bel aj ar bernafas serta cara nengekal kan kepal anya di atas
paras air ketika berenang.

"Mali k perlu mel akukan kira-kira 60,000 kuak keti ka berenang merentas
Sel at Inggeris dan perlu nenarik nafas maksi mum bagi setiap kuak," kata
Streeter yang nenganggot ai Federasi Perenang Sel at yang nenbi nbi ngnya
sepanj ang per cubaannya i ni .

Mal i k juga mendapat khidmat nasi hat ibu Streeter, Frieda, yang
bert anggungj awab nenyedi akan perenang ini dari segi nental.

Setiba di Ml aysia esok, Malik akan menul akan | ati han untuk renangan
Langkawi yang dijangka di adakan pada Oktober. Malik juga ke Mel bourne
untuk dilatih ol en pasukan adi k beradi k Tanmy dan John Van W sse.
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