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MAJLIS Aids Mal aysia (MAM nenpersoal kan sama ada kenudahan dan peral at an
untuk menj al ankan ujian H V/ Aids terhadap kira-kira 10,000 bakal pengantin
di Johor setiap tahun dapat disedi akan pi hak berkuasa.

Di f ahankan, wal aupun ujian H V/ Aids akan dijal ankan di 74 klinik
kesi hat an keraj aan di Johor, keraguan masih tinbul sama ada pekerja
kesi hatan di klinik berkenaan diberi |atihan secukupnya bagi nenberi
kaunsel i ng dan nengendal i kan ujian itu.

Presi den MAM Dat uk Paduka Marina Mahathir, berkata kaunseling sebel um
ujian amat penting, khususnya supaya orang yang bakal diuji itu bersedia
dengan keputusan dan nmemaham kesannya.

"Mereka yang nmendapat keputusan negatif perlu faham nmengenai tenpoh
j endel a dan nereka yang nmendapati keputusan reaktif perlu diberi
kaunsel i ng supaya tidak terkejut.

"Mereka juga perlu dihantar untuk ujian pengesahan (Elisa) secepat
mungki n supaya kebi nbangan nereka tidak di panjangkan tanpa sebab

"Selain itu, pekerja kesihatan yang tidak terlatih dal am nmengendal i kan
ujian ini juga nenghadapi risiko dijangkiti H V.

"I'ni boleh dilihat ketika mencucuk jari orang yang diuji untuk rapid
test ini, nmereka yang tidak begitu mahir mungkin tercucuk tangan sendiri.

"Ji ka orang yang diuji itu adalah positif H V dan pekerja kesihatan itu
tercucuk tangan sendiri, kenungki nan pekerja itu terdedah kepada jangkitan
H V.

"Di hospital, kes seperti ini dinamakan needl estick injury dan sesiapa
yang nengal am kecederaan seperti ini patut diberi rawatan yang di nanakan
Post - Exposur e Prophyl axi s (PEP) secepat mungki n.

"Ada kebi nbangan sama ada pekerja kesihatan di klinik kesihatan keraj aan
sedar akan bahaya ini dan sama ada nereka diberi makl umat nengena
prot okol yang perlu diikuti selepas kecederaan seperti ini," katanya.

Mari na turut nenegaskan protokol perahsiaan adal ah amat penting dal am
proses ini.

Kat anya, wal aupun sesuatu prosedur diaturkan supaya perahsi aan dij aga,
fenonmena " kurang keyaki nan' pasti berl aku

"Bi asanya, klinik kesihatan sel alunya dilawati orang yang tinggal di
daer ah berdekatan dan di kenali bakal pengantin yang datang untuk
menj al ankan uj i an.

"Bagai manapun, ada dua senari 0o berbeza apabil a bakal pengantin nenerina
keput usan H V/ Ai ds nasi ng- masi ng.

"Ini boleh dilihat apabila keputusan negatif, naka selalunya diterinma
dengan perasaan genbira dan tidak harus di senbunyi kan

"Tetapi sekiranya keputusan reaktif bukan saja mengejutkan orang diuji,
mal ah jiran dan kel uar ganya.

"Dal am kl i ni k kesi hatan yang amat kecil dan terbuka, apakah prosedur
yang di sedi akan untuk menj aga perahsi aan jika seorang itu bereaksi dengan
enosi apabil a diberitahu keputusannya adal ah reaktif?

"Ji ka huru-hara berl aku, apakah kesan negatif kepada orang itu jika
orang lain di klinik berkenaan bol eh nmendengar atau nelihat apa yang
ber| aku?" kat anya.

Sehubungan itu, Marina nmengi ngatkan perkara itu patut dianbil perhatian
yang keadaan sedem ki an akan turut mnenbabitkan warga kanpung, mnereka yang
ber pendapat an rendah, warga bandar, kel as nmenengah serta newah.

"Klini k kesi hatan keraj aan kerap di kunjungi warga ber pendapat an rendah



manakal a gol ongan kel as nmenengah dan mewah | ebi h suka menggunakan klinik
swasta yang tidak terbabit dal amrancangan ini

"Aeh itu, jelas daripada persoal an yang di utarakan ini, kenungki nan
besar fatwa ini (yang di kel uarkan ol eh Jabatan Agama Johor) tidak akan
mencapai hasil bai k atau yang diingini, sebaliknya nmenghasil kan
kenudar at an sej agat, " katanya.

Sebenarnya, kata Marina, rancangan ini juga berasaskan penget ahuan
mengenai epi dem ol ogi wabak H V/ Ai ds kurang | engkap

Kat anya, seperti di negeri |ain, kebanyakan kes H V/ Ai ds yang dil aporkan
di Johor adal ah kerana ujian H V yang di waji bkan ke atas senua pengguna
dadah yang berada dal am pusat serenti.

"Cara ujian seperti ini menghasil kan | aporan berat sebel ah kepada
pengguna dadah dan bol eh dii barat kan sebagai "jika nemancing di satu
kol am ia akan nenghasil kan sejenis ikan saja'.

"deh itu, kumpul an pengguna dadah adal ah di anggap sebagai kunpul an yang
beri si ko tinggi untuk terdedah kepada jangkitan H V kerana tabiat pengguna
dadah di Mal aysi a adal ah berkongsi jarum sunti kan

"Nyat a kadar jangkitan di kal angan pengguna dadah anmatlah tinggi,"
kat anya.

Ini tidak bernmakna senua rakyat Ml aysi a nmenghadapi risiko sama tingg
seperti pengguna dadah. Sudah tentu sesiapa yang tidak berkongsi jarum
ti dak akan terdedah kepada jangkitan dengan kadar sama seperti seorang
yang sentiasa berkongsi jarum

A eh itu, masyarakat unumtidak patut di samakan dengan pengguna dadah
dari segi risiko jangkitan

Kadar jangkitan yang rendah ini sudah di buktikan nel al ui satu rancangan
perintis ujian tanpa nama yang dijal ankan Jabat an Kesi hat an Johor sel ana
set ahun sej ak Jul ai 2000.

Memandangkan keengganan masyar akat untuk diuji kerana takut stigma dan
di skri m nasi berkaitan wabak ini, Jabatan Kesi hatan Johor nengadakan
per khi dmat an ujian tanpa nama ini untuk menggal akkan masyar akat nenj al an
uj i an.

Ber dasar kan makl uman, MAM nendapati kira-kira 3,500 orang tanpil untuk
diuji dan di bahagi kan sama rata antara | el aki dan wanita. Hasil keputusan
itu mendapati hanya 1.3 peratus didapati reaktif.

Mari na berkata, wal aupun tidak ada angka nereka yang di sahkan positif,
kemungki nan besar jum ah ini adal ah kurang dari pada 1.3 peratus.

"Kadar jangkitan ini menberi indikasi kadar jangkitan di kal angan
masyar akat umum Johor kerana orang yang tanpil untuk diuji nmerangkum
semua | api san nasyar akat .

"Wal aupun ini adal ah kadar di kal angan senua bangsa dan aganma, pasti
juga kadar untuk masyarakat |slamtentunya tidak setinggi pengguna dadah
yang di kat akan dal am pul uhan per at us.

"Justeru, rancangan untuk mengenakan ujian nandatori ke atas baka
pengantin | sl am meni nbul kan dua persoal an, iaitu adakah masyarakat belia
I sl am di Johor patut dianggap sebagai kunpul an berisi ko tinggi ?

"Kedua, adakah rancangan ini akan menberi ganbaran bahawa kegi at an
penggunaan dadah, seks yang tidak sel amat dan sebagai nya berl el uasa, "
kat anya.

Pada 1988, Illinois di Amerika Syarikat menutuskan supaya senua baka
pengantin di perlukan nmenjal ani ujian H'V sebagai syarat untuk nendapat
| esen ni kah.

Program ujian mandatori HIV di Illinois ini terpaksa dihentikan sel epas
hanya enam bul an kerana nenel an bel anja besar, iaitu AS$2.5 juta (RWB.5
juta) untuk hanya nengesan | apan orang (0.01 peratus) yang positif HV
dari pada 70, 000 orang yang diuji .

Di dapati juga pernmohonan untuk | esen ni kah nmenurun sebanyak 20 peratus



di Illinois. D samping itu, pernmohonan |esen ni kah di negeri bersenpadan
dengannya neni ngkat dengan jum ah yang sana

I ni menunj ukkan orang yang tidak ingin diuji akan lari ke negeri lain
unt uk ber kahwi n. ©Matl amat untuk mencegah j angkitan di anggap gagal kerana
kekur angan i ni .

Bagi Johor, Marina nmenegaskan sesi apa yang sudah tahu status Hl Vnya
ti dak akan berkahwi n di negeri itu.

"Rancangan i ni hanya akan nmengesan nereka yang tidak tahu status mnereka
dan jum ah ini harus amat kecil. Bagi nereka yang di kesan, nengetahui
status mereka dengan cara ini, lebih-lebih lagi jika kaunseling tidak
mencukupi, adal ah satu nal apet aka.

"Apakah kesan kepada nereka, pasangan dan kel uarga yang sedang bersedi a
unt uk nmengadakan kenduri serta nmasyarakat ?

"Bagai mana kita akan nelindungi nereka daripada disisih nasyarakat,

di dera, dihal au kel uarga dan di buang kerja?" katanya.

Semua persoalan ini perlu diteliti dan ditangani sekiranya nmahu neli hat

keber kesanan dan | angkah keraj aan Johor adal ah waj ar pada ketika ini
( END)
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