25 OCT 2002
Sukan- Mal i k (Renang)/ |
ABDUL MALI K SI AP HARUNG PERAI RAN MERSI NG DALAM MENGEJAR | MPI AN

QO eh: Zulhilm Supaat

MERSI NG 25 Okt (Bernama) -- Abdul Malik Mydin, yang bercita-cita untuk
menj adi perenang pertana dari Asia Tenggara untuk berenang nerentasi Sel at
I nggeri s akan nenganbi | | angkah pertanma dengan ber enang menghar ungi arus
air selaju 1.5 knot ataupun tiga kilometer (km sejamdi perairan Mersing
esok.

Abdul Malik, 27, akan mul a berenang pada 6. 30 pagi dari Pul au Besar
bagi jarak sejauh 15kmdan dij angka sanpai di pantai Mersing pada tengah
hari .

"Tentera Laut Diraja Mal aysia (TLDM tel ah nenasi hat kan saya supaya
ti dak berenang esok kerana arus agak kuat. Tetapi saya nenerl ukan cabaran
sebel um menghadapi suasana sebenar di Selat Inggeris," kata beliau kepada
perberita sel epas sesi |atihan beliau di sekitar perairan Mersing, di sini,
hari ini.

Sermasa sesi latihan hari ini, Abdul Malik berenang sel ama set engah jam
unt uk nenbi asakan diri dengan suhu air yang sejuk di Mersing. Beliau
menj angkakan arus bawah | aut di Sel at I nggeris nencapai dua hingga tiga
knot atapun enpat hingga |i ma kmsej ampada m nggu kedua Ogos t ahun depan,
i aitu semasa bel i au nencuba nenj ayakan i npi an beliauitu.

Abdul Malik di bawah naungan Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir
Mohamed, tel ah menj adual kan renang nmar at on bel i au pada rmusi mpanas 2003.
Bel i au akan nerentasi jarak 34kmant ara Engl and dan Peranci s dal amt enpoh
| ebi h kurang 10 jam

"Saya perlu bersiap sedia sebelumnelintasi Selat |Inggeris daripada
Shakespeare Beach di Dover, England ke Cap Gris Nez, Calais di Perancis di
m nggu kedua QOgos tahun depan, " kat anya.

Bagai manapun, Abdul Ml ik mengakui beliau beliau masi h bel umbersiap
sedi a sepenuhnya unt uk percubaan esok nmemandangkan masi h bel umpulih
sepenuhnya dari pada kecederaan di bahu semasa pertandi ngan renang sej auh
26km di Tasi k Zurich, Switzerland, Ogos | epas.

"Tetapi ini (kecederaan) tidak akan nmenghal ang saya dari pada ber enang
esok dan saya berharap dapat nencat at kan masa bawah enamjambagi jarak
sej auh 15km " kat anya.

Abdul Malik berkata, beliau akan nmeneruskan dengan | ati hannya senmasa
Ramadan di Pusat Akuati k Negara di Bukit Jalil.

"Saya tel ah nmerancang unt uk berenang sel epas senbahyang Taraw kh, [ebih
kurang dari pukul 10 rmal amhi ngga pagi , " kata Abdul Malik yang akan ke
Chi na sel epas Hari Raya.

Abdul Malik berkata beliau ke China untuk berlatih sel ana sebul an di
Chi na unt uk nenbi asakan diri dengan cuaca sej uk, di satu tenpat berhanpiran
Bei j i ng.

April lepas, Abdul Mlik berenang nerentasi sel at Pul au Pi nang dari pada
jeti jabatan Marin di Batu Uban ke Pul au Jerej ak, nmenenpuh jarak 12 km

Pada Mac depan, Abdul Ml ik akan nmenghadapi cabaran | ebi h hebat iaitu
ber enang sej auh 48 kmdari pada Kual a Perlis kepada Pul au Langkaw .
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