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KUALA LUVMPUR: Lebi h dari pada 44,000 orang di Ml aysi a dijangkiti
H V/ AIDS tetapi hanya kira-kira 700 yang manpu nenbel i ubat yang dapat
mengawal penyakit nmenbunuh itu dan nenberi nereka pel uang unt uk hi dup
seperti biasa.

Rawat an "Hi ghly Active Antiretroviral Therapy" atau HAART, yang
mer upakan konbi nasi kuat tiga atau empat ubat-ubatan yang menurunkan virus
kepada paras di bawah tahap bol eh di kesan yang nenghal angnya dari pada
menusnahkan si st em kekebal an badan, nengurangkan jangkitan serta nenbantu
nmenghal ang HI V dari pada nmenj adi Al DS.

Mengapa tidak ranmai orang nendapat kan rawatan ini ? Satu dari pada
sebabnya i al ah kos ubat-ubatan ini yang mahal

Har ganya j at uh nendadak sej ak beberapa tahun | epas dan keraj aan
Mal aysi a ki ni cuba nenurunkan | agi kosnya.

Set engah rakyat Mal aysi a nengel ak nmenj al ani ujian H V kerana bi nbang
stigma H V/ AlDS at au kerana nereka nenganggap ti ada rawat an unt uk penyakit
itu. Tetapi rammi daripada nereka juga tidak manmpu nenbi ayai kos rawat an
HAART.

Para doktor berkata faktor ini nmenyebabkan penyakit itu sukar dirawat
dan ia tersebar dengan | ebi h nmudah

KOS UBAT- UBATAN MAHAL

M chael Chow yang nenj al ankan Faith Hel pi ng Centre, sebuah pusat yang
menenpat kan nereka yang dijangkiti H V/ AlIDS, nendapati beliau nendapat H V
sepul uh tahun | epas tetapi tidak manpu nmenbi ayai kos rawat an.

Bel i au hanya nul a menggunakan HAART t ahun | epas setel ah doktornya
memasukkan bel i au dal am uji an percubaan ant ar abangsa bagi ubat - ubat an bar u.

" Sebenarnya, doktor menasi hat kan saya unt uk menul akannya beber apa tahun
| epas,” katanya tetapi ubat itu mahal. Ramai orang tidak berkemanpuan. Jad
saya nenangguhkannya hi ngga saya dapat ubat percuna.

Sel epas nmemul akan rawat an HAART, tahap viral M chael iaitu jum ah virus
dal am darah, turun dari pada 160,000 salinan bagi setiap mlliliter kepada
di bawah 50 salinan se milliliter, iaitu di bawah paras bol eh di kesan.

Dan si stem kekebal an badan, di ukur dengan jum ah sel darah putih CD4,
juga senakin bai k dan tidak | agi dijangkiti penyakit.

Di negara-negara maju, di nmana orang ramai yang nenghi dap H V/ Al DS dan
manpu menj al ani terapi HAART, wad dan hospis H V ditutup kerana dokt or
bol eh merawat mereka sebagai pesakit |uar nenggunakan kaedah HAART.

Tetapi di Ml aysia, Ketua Unit Penyakit Berjangkit Fakulti Perubatan
Uni versiti Mal aya Dr Adeeba Kamarul zaman berkata ramai orang yang nenghi dap
H V hanya dat ang unt uk nendapat kan rawat an pada saat-saat akhir,
kebi asaannya kerana ti dak nanmpu.

Bel i au berkata di negara-negara maju, di mana penyakit itu di kawal
dengan bai k, pesakit jarang nmendapat jangkitan dan kadar kematian nenurun.

Nanmun 80 peratus dari pada pesakit beliau hanya datang sel epas nereka
mendapat penyakit klinikal

Seorang dari pada pesakit terbabit, sebagai contoh, tidak nendapatkan
rawat an sehi nggal ah di a nenghi dap pneunoni a yang teruk: "Pesakit ini
menget ahui nmengenai status H Vnya |ima tahun | epas," katanya "tetapi gaga
mendapat kan rawat an perubat an kerana pel bagai sebab, satu dari padanya
bi nbang di a tidak manpu nenbi ayai kos rawatan."



KOS TI NGA UNTUK BI AYAI PENYELI DI KAN?

Dr Adeeba yang juga ahli jawatankuasa eksekutif Majlis Al DS Ml aysia
ber kat a HAART juga nenyekat penyebaran virus, sebagai contoh daripada ibu
mengandung kepada bayi nelalui air nmani sermasa perhubungan j enis.

Mel al ui rundi ngan dengan penbekal ubat H V/ Al DS, Kenenterian Kesi hatan
berjaya menurunkan kos rawatan HAART bagi seorang pesakit dari pada
ki ra-kira RMb1l, 600 sebul an tahun | epas kepada RMB45 sebul an sekar ang

Nanmun, kerajaan dan Majlis Aids MAl aysia berharap kos itu dapat
di kurangkan | agi .

Ker aj aan Mal aysi a sedang berundi ng dengan para penbekal untuk
mengur angkan | agi harga dan juga sedang neni nbang pilihan | ain.

Sebuah syari kat farmaseuti kal bagai manapun berkata nereka mener| ukan
penbi ayaan unt uk meneruskan penyel i di kan supaya dapat nenmbangunkan ubat
bar u.

Senmua pesakit doktor kerajaan nendapat satu daripada tiga atau enpat
ubat HAART secara percuma ji ka ubat itu didaftarkan

Kenment eri an kesi hatan ki ni berundi ng bagi nenurunkan kos itu kerana ia
mer ancang unt uk nmenawar kan terapi percuna kepada senmua pesakit yang kiraan
sel darah putih CD4 nereka di bawah 200, yang nmenunj ukkan si st em ket ahanan
badan seseorang itu sangat | enah.

Dan Ti nbal an Pengar ah Per khi dmat an Far maseuti kal Kenenteri an Kesi hat an
Lai LimSwee berkata kenenterian itu sedang neni nbang pilihan lain
t ermasuk nenbenar kan syari kat tenpatan nmengel uarkan versi generik

"Beberapa syari kat farmaseuti kal tenpatan nenyuarakan m nat unt uk
mengel uar kan ubat H V/ AIDS di peringkat tenpatan," katanya. "Ubat-ubat ini
ti dak di patenkan di Ml aysi a. Produk nereka sedang di daftarkan ol eh Pi hak
Pengawal Ubat-ubatan Mal aysi a. Apabila dilul uskan, kos ubat ini akan
di turunkan | agi

Presiden Majlis Al DS Mal aysi a Datin Paduka Mari na Mahat hir berkata
Mal aysi a sedang neni mbang "unt uk mewaji bkan pel esenan" bagi ubat H V/ Al DS
di kel uarkan di peringkat tenpatan atau pengi nportan selari dari pada negara
yang mengel uarkan ubat versi |ebih nmurah seperti India dan Thail and.

Bel i au berkata Kenenterian Perdagangan Dal am Negeri dan Hal Ehwal
Pengguna t el ah nmenet apkan tenpoh akhir: "Mereka tel ah nmendapat kan senua
syari kat ubat dan nenberitahu supaya bersedi a menurunkan sendiri harga dan
saya yakin mereka tel ah di beri kan tenpoh enam bul an unt uk berbuat dem ki an
at au di bat al kan hak unt uk mengel uarkan versi generi k atau pengi nportan
selari.

LEBI H BANYAK PELABURAN DALAM R&D DI PERLUKAN

G axoSm t hKl i ne, syari kat yang mendakwa nmenemui terapi anti-retrovira
pertama berkata syarikat itu sedang berbi ncang dengan Kenent eri an Kesi hat an
bagi nengurangkan harga sehi ngga 50 perat us.

Bagai manapun Davi d Franklin, pengarah urusan bagi farnmaseutikal,
berkata syari kat perlu terus nel abur dal am penyel i di kan dan penbangunan
ubat baru kerana virus H V berubah dan nereplika atau nmenbuat salinan
dengan cepat sel ai n nenbent uk ket ahanan kepada ubat - ubat an sedi a ada

"Kam perlu nenbuat duit dengan menjual produk H V supaya kita bol eh
terus nenj al ankan penyelidi kan," katanya. "Jika kita tidak dapat, kita
tidak pasti siapa yang bol eh."

Franklin berkata syarikat itu nerupakan sebahagi an dari pada
"Accel erated Access Initiative" antarabangsa, badan yang bergabung dengan
ker aj aan, pertubuhan bukan kerajaan, Bank Duni a dan Pertubuhan Kesi hat an
Seduni a (WHO bagi menyedi akan ubat pada kos marginal iaitu kira-kira US$2
sehari kepada negara yang H V/ Al DS nerupakan "bencana utam" -- seperti
Bot swana dengan 36 perat us penduduk dewasanya dijangkiti .

Situasi di Mal aysi a, katanya adal ah berbeza.
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