13 APR 2002
Chua- Pusat
PUSAT RUNDI NGAN KESI HATAN UNTUK PERBAI KI TABI AT PEMAKANAN RAKYAT

PETALI NG JAYA, 13 April (Bernanma) -- Kenenterian Kesi hatan hari ini
mencadangkan supaya di wuj udkan sebuah pusat rundi ngan kesi hatan bag
menbant u penduduk negara i ni mengenal pasti tabiat penmakanan nereka dan
dalam kes tertentu beralih kepada di et yang | ebi h sihat.

Ment eri Kesi hatan Datuk Chua Jui Meng berkata beberapa pakar bi dang
pemakanan bol eh ditenpat kan di pusat seunpana itu bagi menbantu para
pengunj ung nengenal pasti di et yang si hat dan sesuai untuk mereka.

"Di pusat ini, nereka bol eh nengetahui jenis pemakanan, jum ah kal ori,
| emak dan kol esterol yang nereka anbil setiap hari dan nendapat kan nasi hat
dari pada pakar - pakar bertaul i ah

"Kita mahu rakyat negara ini menganal kan tabi at penakanan yang si hat
dan pusat ini bol eh nenbantu nerealisasi kan matl amat itu," katanya kepada
penberita pada sidang akhbar sel epas nel ancarkan Bul an Pemakanan Si hat di
sini hari ini.

Chua berkata i dea berhubung penubuhan pusat sedem ki an ti nbul sewaktu
bel i au mengi kuti rombongan Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahat hir Mhanmad
ke Fukuoka, Jepun tidak |ama dahul u.

Menurutnya, pulau itu nmenpunyai sebuah pusat yang sering nenj adi
t umpuan masyar akat setenpat untuk nendapat kan pel bagai nasi hat nengena
kesi hat an dan tabi at pemakanan yang sei nbang.

"Masal ah penyakit akibat tabiat pemakanan untuk penduduk di sana juga
berada pada kadar yang rendah dengan adanya pusat berkenaan dan sudah tiba
masanya i a ditubuhkan di sini," katanya.

Chua berkata cadangan itu sel aras dengan peni ngkat an penyakit-penyakit
kar di ovaskul ar sej ak kebel akangan i ni yang nenjadi "penbunuh" nonbor satu
negara sej ak 30 tahun | epas.

"Peni ngkat an penyakit-penyakit lain juga amat nenbi mbangkan kita. (Kes)
kenci ng mani s dan tekanan darah tinggi neni ngkat dengan begitu banyak.
Begi tu juga dengan barah, angin ahmar, kegenukan (obesiti) dan | enah
jantung, " katanya.

Bel i au berkata ini di sebabkan rakyat negara ini gemar nmakanan yang
mengandungi kandungan | emak, santan, garamdan gul a yang tinggi.

Bul an Pemakanan Si hat merupakan acara tahunan yang akan di adakan pada
setiap April. la merupakan antara programyang di rangka bersama "Nationa
Plan of Action for Nutrition Ml aysia (NPANM" (rancangan tindakan negara
bagi pemakanan Ml aysi a) untuk nmewuj udkan tabi at penmakanan dan cara hi dup
yang si hat di kal angan rakyat negara ini.

Turut dilancarkan hari ini ialah buku masakan "Resipi Sihat, Pilihan
Bijak Siri Kedua"

Siri pertama buku itu yang dil ancarkan pada 1998 nendapat sanbutan
hangat apabila 80,000 unit berjaya dijual.
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