
Di Malaysia, sokongan 
Perdana Menteri amat besar 

maknanya. Malik sedar hakikat 
ini. Semangat “Malaysia 

Boleh” yang ditiupkan oleh 
Datuk Seri Dr. Mahathir 

Mohamadlah yang 
membolehkan pendaki 

Mohandas dan Magendran 
menawan puncak Everest dan 
Datuk Azhar Mansur berlayar 

secara solo mengelilingi dunia. 
Malik tahu semua ini 
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EJAK krcil lagi anak kelahiran Kam- 
pung Gajah, Btdterworth, Pulau 
I’inang ini gemar bcrenang di laut. 
“Din pcrnah memberitahu saya ba- 

hawa ‘budak kampung ini suatu hari nan- 
ti akan bcrc17nng ga!:a kampung di lau- 
tii~i’. S3y;i tidal; terlqut dia mengotakan 
janjin),a,” kata ihunya Jorabi Seeni Moha- 
mcd, 63, mrngingati zaman kanak-kanak 
Abdul &lalili Myth, perenang maraton 
ncgam yang banI-baru ini berjaya mena- 
wan Sclat lnggeris. Menurut Jorabi, anak 
keernpat daripada cnam anaknya itu tidak 
gentar mcnyahut cabaran dan tidak mu- 
dah berputus asa. “Ketika dia berumur 14 
tahun, ada orang c&m dia berenang sepa- 
rub Selat Utara yang mcmisahkan baha- 
gian pulnu kin Scberang Pcrai. Dia terima 
cabaran itu. Rila saya marah, Malik kata 
dia hnriya mahu mcmbuktikan kepada ka- 
wan-kawanriya.” 

Malik tidal, mencrima latihan renang 
sccara formal tctapi sejak kecil dia sering 
kc pantai kerann rumahnya &kat dengan 
laut. Kamun tarikh 21 Ogos 1999 amat 
diingatiqa kerana padn hari it&h dia 
berjaya mereritasi Selat Pulau l’inang se- 
jauh 7.8 kilometer dari l’adang Kota Lama 
kc Terminal Kontcna Utara, Butterworth. 
Set&h lima kali discngat obor-obor, ke- 
sakitan mula mclcmahhan semangntnya. 
Fikirannya berbelah bagi. l’etapi alang- 
alanK berada di tenqnh Iautan, Malik tidal; 
rela herpatah balik.‘Akhirnya dia dicengat 
20 kali olch obor-obor. Dari situlah hasrat 
pcmudn berusia 28 tahun ini untuk me- 
nveberangi Selat Inggeris - iaitu acara re- 
n&g maiaton palil~~berprestij di dunia - 
memhara. Seiah tahun 1875. lebih 8.0X 
perenang tclah mencuba melakukan r&a- 
ngan di sclnt berkcn,xm. Ilanya 8(X) orang 
yang bcrjaya 111cnc1npn riama. 

l)ari scpi fizilial. hlalik vanp berketinrr- 
gian 172 ;;n d,m berat 76 kg jauh leb% 
kcrdil bcrhanding kcbnnyakan percnang 
scbclurnn~~. Scbab itulah ada yang tidak 
mcnanlh kq~akinan terhadapnya. Ada ju- 
ga yarlg mcnganggapnya scbagai satu 
.shrrrl atau gimik. 

Cabaran Srlat InggeriL 2003 adalah 
hcsemlx~t,m terh,tih bunt bekas pelumba 
basikal kchang5nari ini untuk mengubat 
ra\a kcctw~ hcrana gagal menyumbang 
bakti kqada ncgara dal;lrrl Sukan Kornari- 

wc’l l+Iti di tiudn I umpur pxi;i 1998 w;i- 

I~rup117 dia merupakan beha\ pemcnang 
pingat c11ia xm Iumba batikal Suhan 
hfala>%a (SLI~IIKI) p;~cl;i 1 W-4 &in 1996. 
hlalik diguKurhnn daripada skuad lumbn 
baQl;al l’rojc’h J;I~;I ‘98 kerann masnlah 
prc5tdsi. 

I;ag”im~insl)[Jri, sejarah buhanlah se- 
suatu yang n~~~tlal~ imtd dicipta. bVang 
xkilah hanibat,m pcrtama lclaki bujang 
ini, ~n~~~w~ks;i~i~~d bcrldtiti scndirian. I’adn 
tallufl 2000, d1,1 tkrlun~ln dc~np~ kcnnl- 

a~lnya. I)r. I I. \. Lihentxq dari Afrika Se- 

latan. Libenberg menyatakan kesanggu- 
pan membantunya dengan menjadi juru- 
latih untuk aspek kesihatan fizikal bagi 
memantapkan daya tahannya. Tetapi Li- 
benberg sendiri bukanlah pakar renang. 

Dan sekali lagi wang menjadi pengha- 
lang. Khidmat Libenberg hanya setakat 
Ogos 2000 kerana Malik bermasalah 
membayar elaunnya. 

Uagi Malik, itulah tempoh paling sukar 
dalam hidupnya. Dia tidak mempunyai 
pekerjaan tetap hatta untuk menampung 
keperluan dirinya. “Bukan saja tidak bavar 
elaun Libenberg malah ka’dang-kad&g 
dia yana hulurkan duit keoada sava. 
Wal&pLL” mengalami kesempjtan hid;p, 
keinginan saya ke Selat lnggeris tidak per- 
nah padam. Saya terpaksa berlatih sendiri- 
an,” katanya. 

Namun ketabahan dan kesungguhan 
sering membuahkan hasil. Dengan penga- 
laman berenang di Pulau Pinang pada 
tahun 1999, Malik dipilih untuk berenang 
sejauh 11 kilometer sambil membawa 
obor Sukan SEA Ke-21 dari Jeti Bukit Tam- 
bun ke l’ulau Aman, Pulau Pinang. Dia 
melakukan misi itu dengan jayanya da- 
lam masa 4 jam, 6 minit. Kejayaannya 
mcndapat liputan meluas. 

Di Malaysia, sokongan Perdana Men- 
teri amat besar maknanya. Malik sedar ha- 
kikat ini. Semangat “Malaysia Boleh” yang 
ditiupkan oleh DatukSeri Dr. Mahathir 
Mohamadlah yang membolehkan penda- 
ki Mohandas dan Magendran menawan 
puncak Everest dan Datuk Azhar Mansur 
berlayar secara solo mengelilingi dunia. 

Malik tahu semua ini. Masalahnva. 
bagaimana untuk mendekati Perd% 
Menteri? 

Menurut Malik, dia beberapa kali men- 
curi peluang berjumpa Dr. Mahathir wa- 
laupun tanpa temu janji semata-mata un- 
tuk meraih keyakinan dan sokongan. 
Hampir tiga tahun Malik berusaha me- 
yakinkan idolanya itu - daripada berjum- 
pa seketika di majlis-majlis rasmi yang 
dihadiri oleh Dr. Mahathir hinggalah me- 
nemui Perdana Menteri beber$a kali di 
Masiid Putraiava seiurus selesai solat lu- 

maa’t. I’ernah’ iekali ‘beliau sengaja dudik 
di sebelah Perdana Menteri ketika solat 
Jumaat di masjid itu. 

“l)ia jumpa saya banyak kali sejak be- 
berapa tahun lalu... tidak cukup jumpa di 
pejabat, bcliau juga kerap menahan saya 
di Masjid Putrajaya selepas saya selesai 
sembahyang Jumaat,” kata Dr. Mahathir 
schaik saia hlalik bcrjaya merenangi Selat 
Langkawi, hiei lalu. 

Kemunculan E’ayasan Albukhary seba- 
gai penaja rasmi di samping penaja lain 
sepcrti Tenara Xasional Herhad (INB) Da- 
d:; pcnghujung 2001 txgitu &leg&n 
Malik. Dia segera membalas kepercayaan 
yang diberikan dengan membuktikan ke- 
mnmpuannya berenang pcrgi balik dari 
Eagan Ajam. L%utterworth kc Padang Kota 
sejnuh 12 kilometer. Malik juga diberi ke- 

benaran oleh Majlis Sukan Negara (MSN) 
menggunakan kemudahan latihan di 
Pusat Akuatik Nasional, Bukit Jalil. 

Bahkan dia berpeluang ke luar negara 
untuk mendapatkan bantuan daripada 
jurulatih profesional. Dia ke London pada 
1 hingga 15 Mei 2002 untuk berlatih di 
bawah tunjuk ajar Alison Streter yang su- 
dah 42 kali merentasi Selat lnggeris. Ali- 
son hanya dikenali oleh Malik menerusi 
Internet sebelum berbalas e-me1 dengan 
Ratu Selat lnggeris itu. 

Pada 4 Ogos 2002, Malik menyertai 
pertandingan merentasi Tasik Zurich di 
Switzerlanld sejauh 26.4 kilometer dengan 
masa 11 iam. 22 minit. 22 saat. Ketika itu- 
lah belia;l melepasi syaiat untuk renangan 
Selat Inggeris iaitu berenang tanpa henti 
di laut terbuka selama lima jam. 

Pada 25 Mei lepas, Malik menamat- 
kan cabaran membelah Selat Langkawi 
sejauh 48 kilometer bermula dari Kuala 
Perlis dalam masa 14 jam 3 minit 13 saat 
mengatasi jangkaan sebelum ini iaitu 19 
hingga 20 jam. Kejayaan itu sekali gus 
mencatat rekod dalam Malqsin Book of 
Recor[ls. 

Dan pada 3 Ogos lalu, Malik mem- 
buktikan dia adalah raja segala selat. 
Cabaran Malik bermula di Pantai Shakes- 
peare di Dover dan mengharungi selat se- 
iauh 32.8 kilometer itu menuiu ke oantai 
?ap Gris Nez di Calais, Peran&. Ber’enang 
di lautan bergelora begitu melelahkan. Ke- 
tika itu air sedang pas&g besar dengan su- 
hu 16 hinrga 18 dariah selsius serta om- 
bak di antga 1.5 hin’gga 2 meter. Selepas 
cubaannya ke pantai Cap Gris-Nez gagal, 
dia mengubah haluan untuk mendarat ke 
pantai Le Petit Blanc yang terletak kira- 
kira tiga kilometer dari Cap Gris-Nez. 

“Di situ juga saya tidak mampu untuk 
tiba ke pantai. Arus menolak saya terlalu 
kuat... saya hampir-hampir putus asa keti- 
ka ihi. Karni mencari lokasi ketiga. Saya 
diarah ke pantai Wissant, kira-kira dua 
kilometer jaraknya dari lm Petit Blanc de- 
kat Calais. Jika saya gagal juga kali ini, saya 
sudah tidak sanggup lagi, saya putus asa. 
Stamina saya sudah habis. Banaimana- 
pun, akhirriva cubaan saya berja)la.” 

Akibat &a cubaan mendarat yang 
dilakukan itu, jarak renangannya tersasar 
sejauh 58 kilometer dari laluan yang se- 
patutnya cuma 32.8 kilometer. Masa 
rasmi yang dicatatkannya ialah 17 jam 
35 minit. 

Xlalik Mydin di Selat lnggeris membuk- 
tikan bahawa ketabahan ialah kunci ke- 
jayaan manusia. Dan beliau mahu rakjrat 
Malaysia yang lain mencontohinya. c1 
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