19 FEB 2003
Sukan-Ironman (Cacat)/Ber ganbar/ |
ATLET KURANG UPAYA AKU | RONVAN LANGKAW LEBI H MENCABAR

LANGKAW , 19 Feb (Bernama) -- Atlet kurang upaya Randy Cadel | dar
Ameri ka Syari kat nmengakui bahawa Kej ohanan Ironman Triatl on Ml aysi a
Langkawi 2003 di sini Ahad ini dijangka |ebi h nencabar berbadi ng kej ohanan
I ronman Dunia di Kona Island, Hawaii pada Cktober depan

"Saya suka menbuat | atihan di Langkawi kerana venuenya | ebi h nencabar
ber bandi ng Hawaii dari segi |aluan terutanma disiplin renang. Saya mnerasakan
j araknya agak | ebi h jauh, terus nenerus, wal aupun jauhnya adal ah sana
(3.8km," katanya kepada penberita sel epas nmenbuat |atihan di sini hari
ini.

"Mat | amat saya ial ah untuk nencatat masa di bawah 12 jam dan saya akan
mel akukan yang terbai k tahun ini sel epas gagal nenghabi skan kej ohanan tahun
| epas semasa disiplin renang ekoran nasal ah kesi hatan,” katanya.

Cadel | nenpunyai catatan terbaik 11 jam 39 m nit dal am kej ohanan di
California pada 1997.

Peserta veteran itu yang tel ah nenganbi | bahagi an dal am 26 kej ohanan
| ronman nerupakan sat u-satunya peserta kurang upaya |uar negara di samnping
seorang | agi peserta kurang upaya tenpatan Mahathir Ejin Dinting dari
Sar awak.

Cadel I, yang bergerak dengan kerusi roda akan nenggunakan basi kal roda
ti ga khas dal am kej ohanan di Langkaw .

"Rekod terbaik saya di sini ialah 12 jam 35 m nit daan sekiranya saya
bol eh nmenbai ki nya dengan 30 minit, ia sesuatu yang nenbanggakan, " katanya.

Cadel | yang tiba semal am nenbuat | ati han dalamtiga disiplin.

Semua peserta perlu berenang sejauh 3. 8km berbasi kal sejauh 180. 2km
dan berlari sejauh 42.2km di bawah catatan masa 17 jam untuk nenerina
gel aran | ronman
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