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KEAZAVAN MALI K HARUS JADI KEBANGGAAN

d eh: Asan Ahmad

KUALA LUMPUR, 30 April (Bernama) -- Hasrat Abdul Malik Midin untuk berenang
menyeber angi Sel at 1 nggeris seharusnya nenj adi kebanggaan sel uruh rakyat
Mal aysi a.

Meski pun ia dilihat sebagai sesuatu yang sukar, tetapi bersandarkan senmangat
juang yang tinggi serta keyakinan pada diri sendiri, keazaman beliau untuk
merent asi sel at yang nenpunyai air paling sejuk di dunia itu, bakal nenjadi
kenyat aan Ogos i ni

Mal i k, 27, anak kel ahiran Butterworth, Pulau Pinang, kini serius nenbuat
persi apan untuk nerealisasi kan hasrat beliau untuk nel akar satu | agi catatan
sej ar ah dal am pencapai an | uar bi asa ol eh anak Mal aysi a.

Kat anya tari kh sebenar belum ditetapkan | agi kerana ia bergantung kepada
faktor kesesuaian aliran air di selat itu, yang sering berubah dan ada kal anya
tidak sel amat .

Sebenarnya cita-cita Mlik untuk berenang nerentasi Selat |nggeris ini
tercetus dua tahun lalu dan sejak itu, dia tidak jenu-jemu nel akukan | ati han

Segal a bentuk | atihan tel ah di harungi nya bagi nenbol ehkan bel i au
menyesuai kan diri nya dengan keadaan di Sel at |nggeris yang sebelumini hanya
pernah direnangi ol eh anggota Tentera Laut British, Matthew Wbb pada 1875 dan
juga ol eh perenang wanita CGertrude Ederle, dari Anerika Syari kat pada 1926.

Bagi nmenbi asakan dirinya dengan tahap kesejukan air di selat itu, Mlik
| ebi h banyak nel akukan | ati han pada sebel ah mal am Bi asanya dal am masa | apan jam
sehari berlatih itu, tiga-tiga aspek penting -- nental, fizikal dan ketahanan --
senti asa nmenj adi keut anaan

Tekni k berenang juga di beri penekanan termasuk proses neri ngankan badannya
supaya nudah bagi beliau untuk nmengapungkan dirinya dal am keadaan- keadaan
tertentu.

Mal i k telah nel al ui pel bagai kepayahan untuk nendapat restu terhadap
cita-citanya

"Pada nul anya, ada pi hak nenperl ekehkan hasrat nurni saya. Saya tidak putus
asa kerana itu bukan cara saya. Kal au saya mahu mel akukan sesuatu, saya akan
terus berusaha," katanya sebel um berl epas ke Mel bourne baru-baru ini bag
mener uskan | ati hannya.

Kat anya kei ngi nannya berjunpa dan nendapat restu Perdana Menteri Datuk Seri
Dr Mahat hir Mohamad tel ah di sal ah tafsir ol eh pi hak-pi hak tertentu.

"Secara jujur saya katakan bahawa tujuan saya untuk berjunpa PM adal ah unt uk
menyanpai kan kepada beliau tentang hasrat saya untuk menyeberangi Sel at
I nggeris. Sel epas akhirnya dapat nenenui beliau, semangat saya semaki n kuat,
| ebi h-1ebih | agi selepas cita-cita itu nmendapat restu dari pada Perdana Menteri.

"Nasi hat beliau tel ah nenggandakan semangat saya unt uk nerealisasi kan i npi an
i ni seterusnya untuk nenjadi anak Mal aysi a pertama nenyeberangi Selat |Inggeris,"”
kata Malik.

Sel epas pertermuan itu, tunpuan beliau adal ah kepada faktor kewangan bagi
nmenbi ayai | atihan serta urusan |lain bagi nelicinkan perjal anan proj ek yang
di cita-citakannya

Menyedari nasal ah kewangan yang di hadapi nya, segal a urusan dil akukannya
sendiri dengan pertol ongan seorang penbantu khas yang nenguruskan program di
sanpi ng nencari penaj a.

Mal i kK mendapat tajaan dari pada Mal aysi an El ectronic Corporation (MEC) selain
sedi kit peruntukan dari pada ker aj aan.

Di a kini berada di Mel bourne bagi neneruskan | ati hannya di bawah pengawasan
jurul ati h John Van W sse.



Sebel umini Mlik telah nel akukan dua percubaan -- pertamanya berenang dari
Butterworth ke Padang Kota di Pul au Pinang sejauh 7.8km dal am nasa 2 jam 45
mnit bagi nengutip derma untuk tabung Kosovo pada tahun 2000, dan keduanya,
dari jeti Bukit Tambun ke Pul au Aman sej auh 1lkmdalammasa 6 jam4 ninit yang
mer upakan acara kenuncak kepada | ari an obor Sukan SEA 2001.

Per cubaan terakhir sebel umbeliau nmenyeberangi Sel at | nggeris ialah untuk
berenang dari Kual a Perlis ke Langkawi sejauh 48km yang dij adual kan berl angsung
pada 24 Mei ini.

Bel i au akan nmul a berenang dari Kuala Perlis pada 8.30 nmal am pada 24 Mei dan
di jangka tiba di Dataran Lang, Langkawi pada 4.30 petang keesokannya.

Acara itu, yang juga bertujuan nmengutip derma bagi tabung Majlis Kanser
Negar a, dijangka di saksi kan ol eh Dr Mahathir.
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