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A eh: Asan Ahnmed

DOVER (Engl and), 30 Julai (Bernama) -- Perenang narathon Ml aysi a Abdul
Mal i k Mydi n dijangka berenang nenyeberangi Selat Inggeris Sabtu ini jika
cuaca nengi zi nkan.

"Saya harap tidak ada angin kerana bagi tenpoh beberapa hari berikut,
ber dasar kan kepada ranmal an cuaca, suhu di selat itu kira-kira 24 darjah
cel cius dengan paras air dijangka 5.8 neter. Pasang surut anak akan berl aku
dal am tenpoh tiga hari berikut dan ia nerupakan nasa paling sesuai untuk
nmel akukan renangan," kata Malik di sini hari ini

Namun, segal a- gal anya bergantung kepada keadaan angin. Jika kel aj uan
angin antara 18-22 batu nauti ka sejam ia akan nenyebabkan gel onbang kuat
dan tidak sesuai untuk mel akukan renangan. Saya harap tidak ada angin,
kat anya.

Menurut Malik jika Persekutuan Renang Sel at dan Pengenudi an ( CSPF)
nmendapati keadaan cuaca bai k sebelum Sabtu ini, renangan akan dil akukan
sebel um hari yang ditetapkan itu.

"Tanda awal cuaca bai k, sayal ah yang akan nenajdi perenang pertanm
berenang kerana nama saya dal am senarai keutamman CSPF...jadi saya perlu
bersedi a dari semasa ke senmmsa, kata MaliKk.

Bel i au berkata terdapat senbilan perenang | ain, kebanyakannya dari
Ameri ka Syarikat, Liberia serta Ireland juga berada dal am senarai nenunggu
untuk berenang nerentasi selat itu.

"Saya amat bertuah kerana nama saya dal am senarai teratas dan jika saya
ti dak berenang sebai k nmendapat | anpu hijau dari pada CSPF, nereka akan
gugur kan nanma saya kepada nonbor 10... jadi anda kena tunggu giliran.

Berasaskan itu, saya perlu bersedia bagi nenasti kan saya tidak hilang
giliran," kata Malik. saya harap nereka yang nendoakan saya terus bersabar
sehi ngga saya | akukan renangan itu. Saya perlu pastikan situasi sesua
sebel um nerentas sel at sejauh 32.8kmitu, katanya.

Sel epas penbat al an renangan pada tarikh asal pada 23 Julai, Milik terus
menunggu pel uang itu. WAl aupun tahap pertananya berakhir pada 27 Jul ai
namanya masi h dal am senarai teratas untuk berenang pada bila-bila nmasa dan
hari sehi ngga akhir nusi m panas hujung Ogos i ni

"Perenang | ain dalam senarai CSPF untuk tujuan yang sanma juga
menghadapi masal ah yang sama dan kesernuanya perlu nmenunggu sehi ngga
per sekut uan nenberi kan kam | anpu hijau," katanya.

Adal ah | ebi h bai k nenunggu dari pada nenganbil risiko. Ini tidak
ber makna saya tidak mahu nel akukan renangan tetapi keadaan di selat tidak
menbenar kannya. Saya perlu tunggu untuk nasa yang terbaik, katanya.

Menurut Malik jika keadaan cuaca tidak berubah hingga akhir nusim panas
ini, beliau perlu nmenunggu hingga tahun depan apabila nusim terbuka untuk
merentasi selat itu dibuka antara Jul ai dan Ogos.

Ditanya nmengenai | atihannya senentara nenunggu kebenaran CSPF, Malik
berkata beliau tetap nel akukan | ati han harian

Jurul ati h saya akan nmenentukan program dan jika hari berikutnya tidak
sesuai untuk berenang. saya akan nengisi masa di pangkal an | atihan sel at
itu.

Selain itu, saya juga nel akukan |atihan nental dan berat badan dan
pal i ng penting, berehat dan tidur secukupnya.

"Saya perlu kekal kan nomentum dan fleksibiliti... tunpuan saya hanya
pada renangan... saya sentiasa bersedia untuk itu pada bila-bila masa,"
kata Mali k.



Perenang berusia 28 tahun itu juga berterim kasih kepada nereka yang
nmendoakan kej ayaannya.

"Sokongan rakyat Mal aysia terutama Perdana Menteri Datuk Seri Dr
Mahat hir Mohanad nenberi kan saya | ebi h keyaki nan dan ia nenai kkan semangat
saya untuk mnerealisasi kan cabaran itu," kata Malik.

Senentara itu, Persuruhjaya Tinggi Mlaysia di London Datuk Salim
Hashi m akan nmenganbil alih senmentara ketua penyel aras sekretariat Cabaran

Selat Inggeris mulai esok
Beliau menganbil alih tugas itu daripada Tinmbal an Ketua Setiausaha

Kenenterian Belia dan Sukan Datuk Tal aat Husain yang akan pul ang ke Kual a

Lunmpur esok kerana nenghadiri tugas rasm yang penting
"Buat senentara waktu, Datuk Salim akan nenyel aras sekretariat sebel um

seorang pegawai dari Pejabat Suruhanjaya Sukan di Kuala Lunpur nenjal ankan
tugas itu," kata Tal aat.
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