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MALI K SEDI A CURAH PENGALANMAN KEPADA GENERASI MJUDA

SEPANG, 8 (Ogos (Bernanm) -- Perenang naraton negara, Abdul Mlik Mydin
ti dak akan nenpersi a-si akan pengal anan yang di perol ehi nya sepanjang mni s
beliau nmerentasi Selat Inggeris, sebaliknya sedia nmencurahkannya kepada
nmer eka yang berm nat.

Ketika ditenui media selepas majlis sanmbutan keti baan beliau di
Lapangan Terbang Antarabangsa KL (KLIA) di sini hari ini, Mlik berkata
beliau percaya cara itu dapat nenbantu memupuk semangat kental generasi
nmuda untuk berusaha nel akukan aktiviti yang bol eh menbanggakan rakyat dan
nmeni ngkat inej negara

Abdul Malik, 28, yang nenai ki pesawat Penerbangan Ml aysia MH01 dari
London, tiba di KLIA jam 6 petang tadi dan diberi kan sanbutan sebagai wra
Mal aysi a.

Keti baan perenang itu disanbut dengan sorakan "Ml aysia Bol eh” ol eh
lebih 1,000 pelajar Institut Kemahiran Belia Negara seluruh negara dan
orang ranai yang menunggu kepul angannya.

Turut nmenyanbut beliau ialah Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir
Mohamad, Tinbalan Perdana Menteri Datuk Seri Abdullah Ahnad Badawi, Menteri
Belia dan Sukan Datuk Hi shammuddi n Tun Hussein dan tinbal annya Datuk Ong
Tee Keat serta pelayar negara Datuk Azhar Mansor yang berjaya nengeliling
duni a secara sol o pada 1999

Di tanya nmengenai pengaj aran bernmakna yang di perol ehi beliau semasa
nmel akukan renangan bersejarah itu, Abdul Malik berkata renangan itu banyak
mengaj ar beliau erti kesabaran.

"Kal au seseorang itu ingin nencapai sesuatu, dia perlu banyak bersabar
dan nelihat sesuatu cabaran itu sebagai sesuatu yang bukan nudah. N at
i khl as untuk nel akukan sesuatu itu juga penting,"” katanya

Abdul Malik berkata tekad dan kesabaran yang tinggi telah banyak
menbantu beliau merealisasi kan inpiannya selama ini untuk mel akukan cubaan
nmerentasi Sel at |nggeris.

Menceritakan mengenai pengalaman di |ima kilometer terakhir
renangannya, beliau berkata ia adal ah suatu pengal aman yang begitu mencabar
m nda dan fizi kal berikutan ombak dan arus yang kuat.

Menurut Abdul WMalik, beliau seperti sudah tidak berupaya | agi
nmener uskan renangan beri kutan onbak dan arus kuat yang menghal ang
renangannya.

"Unt uk nenghabi skan lima kiloneter itu saya terpaksa nmenganbil nasa
selama lima jam Kudrat saya nasa itu sudah tidak ada. Tapi berkat doa dan
sokongan senua, saya cekal kan hati untuk meneruskan renangan," Kkatanya

Abdul Mali k bagai manapun tidak bercadang nel akukan sebarang rancangan
unt uk nel akukan renangan sel epas kejayaan itu

Secara bersel oroh Abdul Malik berkata: "Saya tak mau fikir apa-apa
| agi. Lepas ni saya nak rehat."
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