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Records" dan take 3 para 4,5 "Wrld Guinness Book of Records"

KUALA LUMPUR, 18 Okt (Bernama) -- V. Rathakrishnan atau | ebih dikenal
Raja G gi hari ini sekali |agi menbuat Ml aysi a bangga setel ah berjaya
nmenari k enam gerabak keretapi seberat 260.8 tan sejauh 4.2 neter dengan
gi gi nya.

Sekal i gus beliau nenecah rekod dunia sebelum ini yang di pegang ol eh
rakyat Bel gium Walter Arfeuille yang nenari k beban 200.8 tan sejauh tiga
net er.

Pencapai an cemrerl ang Rat hakrishnan, 37, dalam projek yang dikenal
"Semangat Mal aysi a Perkasa" disaksi kan Perdana Menteri Datuk Seri Dr
Mahat hi r Mohanad dan tetamu diraja yang tidak dijangka Sultan Brunei Sultan
Hassanal Bol ki ah, di Stesen Keretapi Tanah Mel ayu di sini

Keti ka ditenui penberita selepas itu, Rathakrishnan yang bangga dengan
pencapai annya berkata, kejayaan beliau adal ah dorongan nmantera "Ml aysia
Bol eh” yang dil aungkan ol eh orang ramai dan juga dengan kehadiran Dr
Mahat hi r .

"Selama ini saya konsentrasi nuka tren konuter, tapi ini hari saya
konsentrasi Datuk Seri Dr Mhathir punya nuka |lepas tu saya tarik, sebab tu
wal aupun kita planning 3.5 neter saja dia punya jarak, tapi saya bol eh
capai 4.2 nmeter," katanya.

Dr Mahathir telah turut nenyanpai kan sijil "Malaysia Book of Records"
kepada Rat hakri shnan sel epas kejayaannya itu dan tel ah nmenyanpai kan ucapan
t ahni ah kepadanya.

Rat hakri shnan berkata kepada penberita, Perdana Menteri turut nenberi
gal akan kepadanya apabila diberitahu bahawa beliau berhasrat nemecahkan
lima |agi rekod dunia.

Di tanya nengenai rahsia kekuatannya, Rathakrishnan berkata selain
peneri ksaan gigi setiap tiga bulan, beliau nmenganal kan diet 90 peratus
sayuran dan baki nya ayam dan i kan

Beliau yang juga tidak nenganbil minuman berais dan nengurangkan
makanan pedas, bagai manapun berkata kekuatan sebenar adal ah datang dari
dal am badan menerusi kawal an per naf asan

Anak kel ahiran Kual a Lunpur tetapi dibesarkan di Negeri Senbilan i ni
berkata beliau berlatih nenarik gerabak keretapi sejak setahun |epas.

Rat hakri shnan yang hanya setinggi 168sm dengan berat 82kg pertana Kkal
menguj i kekuatan giginya 10 tahun |epas dengan nenari k sebuah bas seberat
10.8 tan, di Stesen Keretapi Tanpin.

Pada Januari 2001, kejayaan beliau nmenari k sebuah gerabak ker et api
seberat 37.35 tan sejauh 8.37 neter di Stesen Keretapi Kl ang dicatatkan
dal am "Mal aysi a Book of Records" diikuti dengan satu |agi rekod sebul an
sel epas itu dengan kejayaan nengangkat beban seberat 130kg setinggi 12.1sm
dari | antai.

Di tanya nengenai nasi hat beliau kepada generasi nmnuda, Rathakrishnan
berkata:" Nasi hat saya kepada generasi nuda ialah jangan kata letih, jangan
kata tak bol eh, dua ni jangan guna."

Sementara itu Pengarah Urusan "Ml aysi a Book of Records" Datuk Danny
Ooi berkata, segala dokumen dan rakanman vi deo pencapai an Rat hakri shnan hari
i ni akan di hantar ke London m nggu depan, untuk nendapatkan pengiktirafan
dari pada "Wrld Cui nness Book of Records" di bawah kategori beban terberat
ditarik dengan gigi. "Kita jangka ia akan nenganbil masa sebul an untuk
dapat pengi ktirafan,"” katanya.



Sej ak di wuj udkan pada 1995, "~ Mal aysia Book of Records' kini menyinpan
2,300 rekod peringkat Mal aysia dan |ebih 20 dari padanya tercatat dal am
"Worl d Gui nness Book of Records”.

Proj ek "Semangat Mal aysi a Perkasa" dianjurkan sebuah syarikat
Bum putera YZ Alliance Goup Sdn Bhd dan Keretapi Tanah Mel ayu Berhad.
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