25 MAY 2003
Renang- Rekod
ABDUL NMALI K BERJAYA TAMATKAN RENANGAN DALAM MASA 14 JAM

LANGKAW , 25 Mei (Bernama) -- Perenang Abdul Malik Mydin tiba di
Dat aran Lang di sini 11.48 pagi ini bagi nenamat kan cabaran renang Kual a
Perlis-Pul au Langkawi 2003 sejauh 48 km dengan nenganbil nasa 14 jam 3
mnit.

Keti baan beliau di sanbut Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mhathir Mhanmad
dan 1, 000 penduduk Langkawi yang datang senat a-mata untuk nmenberi semangat
kepada perenang berusia 28 tahun itu.

Bel i au dil epaskan dari Jeti Kuala Perlis 9.45 malamtadi ol eh Dr.

Mahat hir .

Pada awal nya bel i au dijangka akan nmenganbil nmasa 20 jam unt uk
nmenamat kan renangan itu dan kejayaan tiba | ebih awal itu sangat
menbanggakan perenang itu.

Sel epas kejayaan itu, Abdul Mlik akan cuba pul a nencat atkan satu | agi
rekod "Cabaran Sel at Inggeris" iaitu berenang nerentasi Selat Inggeris dari
Dover, England ke Cap Gis Nez, Calais, Perancis sejauh 32.8 km

Kej ayaan itu akan di cat at kan dal am The Mal aysi a Book of Records.

Sebel um ket i baan perenang itu, Dr Mahat hir dengan nenai ki bot Jabat an
Peri kanan tel ah pergi nmenghanpiri Abdul Mlik bagi menberi kan sokongan
nor al .

Senment ara orang ramai yang nenget ahui bahawa perenang itu akan tiba
| ebi h awal daripada jadual asal iaitu 3 petang ini, mula nenenuhi Dataran
Lang itu.

Sej urus nenj ej akkan kaki ke darat Abdul Malik terus menel uk Dr
Mahaht hi r dan kel i hatan sebak kerana terlal u genbira nmenanmat kan renangan
yang nencabar mental dan fizikal itu.

Dr Mahathir ketika berucap pada majlis sanbutan perenang itu
mengucapkan tahni ah atas kej ayaan Abdul Malik dan bersyukur kerana sel epas
| ebi h 14 jam nmengharungi suasana gel ap dan sej uk, perenang itu berjaya
menci pta satu | agi kejayaan.

Dr Mahathir juga berkata kejayaan itu adal ah kej ayaan sel uruh negar a.

Per enang kel ahiran Pul au Pinang itu sebelumini telah nenyertai acara
renangan jarak jauh antaranya nmenduduki tenpat ke-15 pada Renang Maraton
Ant ar abangsa Sri Chi nnoy, Zurich pada COgos tahun | epas yang neliputi jarak
sej auh 26 km

Bel i au juga nencat at kan nama dal am The Mal aysi a Book of Records atas
kej ayaannya berenang sejauh 11 kmdari Jeti Bukit Tanbun ke Pul au Aman,

Pul au Pi nang dengan nenganbil masa 4 jam 6 mnit pada 4 Mei 2001.

Mengenai cabaran Selat Inggeris itu, beliau dijangka akan mnel aksanakan
m si sukar itu sama ada akhir Julai atau awal Ogos.

Cabaran nerentasi Selat Inggeris itu amat nmencabar kerana suhu yang
agak sejuk iaitu antara 14-18 darjah cel cius dan beliau hanya di benarkan
menakai pakai an renang bi asa.

Abdul Mal ik sedang nenjal ani | atihan di bawah bi nbi ngan beber apa
jurul ati h berpengal aman dal am sukan renang maraton di |aut terbuka dan
Selat Inggeris iaitu Alison Streeter dan John Van Wse dari Australia.
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