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Sukan- Renang
ABDUL MALI K TERUSKAN LATI HAN SEBELUM RENTASI SELAT | NGGERI S

KUALA LUMPUR, 18 Mac (Bernamm) -- Abdul Mlik Mydin, yang mahu nencipta
nanma sebagai rakyat Ml aysia pertama berenang nenyeberangi Sel at Inggeris,
akan meneruskan sesi |atihannya di dal am dan | uar negara sebel um nerent asi
Sel at I nggeris pada akhir Julai ini.

Abdul Mal ik, 28, yang baru pulang dari |atihan sel ama sebul an di
perai ran Mel bourne, Australia, berkata beliau akan ke Kunm ng, China pada
m nggu depan untuk | atihan penyesuaian "altitude" untuk nmenguji ketahanan
per naf asannya.

"Sel epas itu, saya akan kenbali sermul a ke Mel bourne pada pertengahan
April untuk latihan survival di laut di bawah pengawasan jurul atih John Van
W sse, " katanya pada sidang berita sel epas perasm an program Pra- Pel ancar an
Cabaran Sel at Inggeris 2003 ol eh Menteri Pertahanan Datuk Seri Najib Tun
Razak di sini, hari ini.

Abdul Malik akan nmerentasi Sel at |nggeris nelalui Shakespeare Beach di
Dover, London nenuju ke Cap G'is Nez, Calais, Perancis yang neli batkan
jarak sejauh 32.8km

Bel i au akan kenbali ke tanah air pada pertengahan Mei bagi nenbuat
per si apan untuk renangan nerentasi perairan dari Kuala Perlis ke Pul au
Langkawi sej auh 48km

"Acara renangan dari Kuala Perlis ke Langkawi akan di adakan pada 24 dan
25 Mei depan. Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir Mhamad sel aku penaung
proj ek Cabaran Sel at Inggeris telah bersetuju nmerasm kannya," kat anya.

Bagi nerealisasikan acara itu, Abdul Malik berkata pihaknya tel ah
mendapat kerjasama Kenenteri an Pertahanan khususnya Jabatan Hidrografi,
Tentera Laut Di Raja Mal aysia (TLDM .

Jabatan itu akan nmenbantu dari segi kesel amatan, carta | aluan dan
j adual pasang surut perairan dari Kuala Perlis ke Langkaw .

Abdul Malik berkata laluan itu juga adal ah yang terpanjang akan
di rent asi nya berbandi ng Sel at I nggeris.

"Bagai manapun setiap | al uan nenpunyai cabarannya tersendiri. Bagi
renangan Kual a Perlis ke Langkawi, suhu air dijangka panas senmentara suhu
air di Selat Inggeris adal ah sejuk antara 14 dan 17 darjah celcius,"”
kat anya.
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