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A eh: Asan Ahnmed

DOVER (London), 22 Julai (Bernama) -- Setelah enpat tahun nenbuat
per sedi aan serius, perenang marathon Ml aysia Abdul Mlik Mdin dijadua
nmer eal i sasi kan i npi annya nenyeberangi Selat Inggeris sejauh 32.8kmitu
Jumaat ini.

Wal aupun masa tepat untuk beliau nmenbuat renangan itu belum ditetapkan
per si apan sudah ditahap maksi mum

Para pegawai "Channel Swimm ng and Piloting Federation" (CSPF) hari in
nmenbuat keputusan nenbat al kan cubaan renangan Malik yang dijadual kan esok
kerana cuaca buruk. Mereka nenetapkan Jumaat ini sebagai tarikh baru.

Menurut jurulatih Mlik, John Van Wsse setakat ini segal a-gal anya
berjal an nengi kut jadual dan renangan itu akan diteruskan kecuali masa yang
tepat untuk berbuat deni ki an, bel um di put uskan

Pasang surut air di selat itu tidak dapat diramal tetapi keadaanya baik
dari 23 hingga 27 Julai kerana arus cukup baik untuk berenang... ia
di kenal i sebagai pasang surut anak, kata Van W sse.

"Kebanyakan renangan di buat semasa pasang surut anak yang berl aku
setiap 14 hari sebulan dan sepanjang tenpoh ini, arus |ebih tenang dan
sel amat untuk berenang, katanya.

Ji ka keadaan pasang surut tidak berubah, renangan itu akan ditangguhkan
sel epas 5 Ogos senmmsa pasang surut anak berikutnya, katanya

"Inilah satu-satunya faktor yang kita tidak dapat kawal tetapi sangat
penting bagi menentukan kejayaan sesuatu renangan,” kata Van W sse.

Mal ah kat anya, perenang berusia 28 tahun itu sudah sedia untuk nel akar
sejarah -- nenjadi rakyat Ml aysia dan Asia Tenggara pertana nerentasi
cabaran selat yang setakat ini telah dilakukan ol eh 7,000 perenang tetapi
hanya 600 perenang sahaja yang berjaya setakat i ni

M si nya nmudah -- nenbukti kan rakyat Ml aysia nmanpu nmengatasi cabaran
sel aras wawasan Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir Mhanmad yang mahu
nel i hat rakyat Mal aysia berdiri setaraf dengan nereka yang tel ah mencapai
kej ayaan.

"Kebanyakan renangan di buat semasa pasang surut anak yang berl aku
setiap 14 hari sebul an dan sepanjang tenpoh ini, arus |ebih tenang dan
sel amat unt uk berenang, katanya.

Ji ka keadaan pasang surut tidak berubah, renangan itu akan ditangguhkan
sel epas 5 Ogos senmmsa pasang surut anak berikutnya, katanya

“I'nilah satu-satunya faktor yang kita tidak dapat kawal tetapi sangat
penting bagi nenentukan kejayaan sesuatu renangan," kata Van W sse.

Mal ah kat anya, perenang berusia 28 tahun itu sudah sedia untuk nel akar
sejarah -- nmenjadi rakyat Ml aysia dan Asia Tenggara pertama nerentasi
cabaran selat yang setakat ini telah dilakukan ol eh 7,000 perenang tetapi
hanya 600 perenang sahaj a yang berjaya setakat ini

M si nya nudah -- nenbukti kan rakyat Mal aysia manpu nengat asi cabaran
sel aras wawasan Perdana Menteri Datuk Seri Dr Mahathir Mhanmad yang mahu
nel i hat rakyat Mal aysia berdiri setaraf dengan nereka yang tel ah nencapai
kej ayaan.

Mal ah untuk nerenangi selat itu, bukan tugas nudah terutanma arus serta
onmbak yang kuat, tetapi ia tidak akan menjadi penghal ang usaha Mlik yang
ternyata tidak sabar-sabar |agi untuk nerealisasikan renangan bersejarah
itu.

"Segal a- gal anya sudah sedia dan tidak ada apa-apa |agi yang dapat
menghal angnya. Saya begitu yakin terutana dengan sokongan rakyat Mal aysi a.



Saya akan berenang bagi pihak senua rakyat Ml aysia di tanah air dan akan
menbukti kan kepada duni a bahawa "Ml aysia Bol eh,” kata Malik.

Wal aupun masanya bel um ditetapkan, Malik dijangka nmermul akan renangan
dari Shakespeer Beach Dover dan akan berenang nerentas selat itu hingga ke
Cal ais France dal am nasa 12 jam seperti sasaran

"Inilah masa terbai k untuk nelakukan renangan senmasa pasang surut anak
dan arus |ebih perlahan. Kebanyakan perenang pasti tidak mahu
nmel epaskannya, " kata Malik

Renangannya akan di pantau ol eh juruterbang CSPF yang di ketuai M chael
Oram yang tel ah mel akukan permantauan arus air di selat itu sejak mnggu
| epas.

Menurut Malik beliau nenmilih berenang pada waktu mal am kerana keadaan
selat itu lebih stabil

"Pada waktu rmal am keadaan |ebi h bai k berbandi ng siang hari yang
berangi n. Angin kencang akan nenyebabkan arus dan onbak kuat dan sukar
unt uk perenang nengekal kan konsi stensi," katanya.

Bel i au berkata | ebi h banyak cabaran |ebih baik tetapi kita perlu patuhi
nasi hat dari pada CSPF terutana nmasa yang sesuai untuk nermbuat renangan.

Bekas pel unmba basi kal itu dijangka menyel esai kan renangan dal am nasa 14
j am sebel um sanpai ke tenpat penamat di Cap Giz Nez Calais.

Ji ka beliau berjaya nmerealisasikan msi itu, Mlik akan mnenjadi orang
kedua Asia nmerentas selat itu.

Zhang Ji an nerupakan penduduk Asia pertama nel akukan renangan itu yang
di | akukannya pada 22 Mei, 2000 dalam masa 12 jam tanpa henti dalam air
bersuhu 17 cel ci us.

Rekod terpantas setakat ini dipegang ol eh rakyat Anerika, Chad Hundeby
yang nmerentasi selat itu dalam nmasa 7 jam 17 nminit yang dil akukannya pada
27 Sept 1999.

Sebel um renangan Sel at I nggeris, Malik telah nel akukan beberapa
percubaan di peringkat tenpatan dan |uar negeri

Pencapai an terbai knya ialah nerentasi Selat Ml aka sejauh 48km dari
Kual a Perlis ke Langkawi, Mei | epas.

Tahun | epas, Mlik nenenangi tenpat kelima dari pada 20 peserta yang
nmenganbi | bahagi an dal am renangan sejauh 26.4km dari Rafles Wild ke
Zurich.

Mal i k juga berenang nmenbawa obor Sukan SEA 2001 dari Bukit Tanmbun ke
Pul au Aman. Sebelum itu, beliau berenang nerentas Padang Kotake Butterworth
pada 1999 bagi nengutip dana untuk Tabung Kosovo.

Sementara itu, doktor peribadi Mlik Prof Dr Ahmad Farouk Miusa senasa
di tanya mengenai tahap kecergasan Malik, berkata perenang itu sudah
bersedi a untuk cabaran itu.

"Degupan jantungnya hebat yang nenunj ukkan beliau sangat cergas dan
berdasar kan penerhati an saya, tenaganya bol eh bertahan sehingga 20 jam
tanpa henti. Kali terakhir saya neneriksanya sebel um berl epas ke London
degupan jantungnya 56 dan tahap itu sangat sesuai untuk perenang
mar at hon. .. sangat mantap,” katanya

Dr Farouk juga berkata beliau akan nengi kuti Malik sepanjang renangan
i tu nmenggunakan bot khas bagi memantau keadaan

"Ment al nya kuat dan sudah sedia untuk cabaran itu dan kecederaan yang
di al ami nya dal am kenmal angan j al an raya Mei | epas, tidak nenjejaskan
perenang itu," katanya.

Bagi nmenberi dorongan kepada Malik Jurmmat ini, beribu-ribu penyokong
yang kebanyakannya rakyat Mal aysia yang tinggal di London, akan mnenyaksi kan
saat bersejarah itu.

Menteri Belia dan Sukan Dat uk H shamruddi n Tun Hussein juga sudah tiba
di Dover untuk menberi perangsang kepada Mali k.

- - BERNAMA



AHA LAT



	MALIK AKAN REALISASIKAN IMPIANNYA JUMAAT (Bernama 22/07/2003)

